Uzdevumu veica:

1. uzdevums. lepazisties ar Annas un Vitas Sodienas brokastu €dienkarti. Uzraksti,
kadi partikas produkti tika izmantoti brokastu &dienu gatavosana.

Annas brokastis Vitas brokastis

e Auzu parslu biezputra ar zemenu e Sviestmaize ar sieru
levarfjumu e Varita ola
e Sviestmaize ar olu un tomatu e Kukuriizas parslas ar pienu

e T€ja ar cukuru

2. uzdevums. Produktus, kurus Anna eda brokastis, ieraksti tabula pie attiecigas
pareiza uztura $kivja partikas produktu grupas.

Produktu grupa Partikas produkts

Augli




Produktu grupa Partikas produkts

Skiedrvielas (maize, risi, kartupeli,
makaroni)

Olbaltumu avoti (gala, pupas, rieksti,
piena produkti)

e Noverte, vai Annas brokastis bija pilnvertigas.
e Noverte, vai Vitas brokastis bija parstaveti produkti no visam partikas produktu

grupam.



3. uzdevums. Salidzini Annas un Vitas brokastu édienkartes!

Kuras meitenes brokastis bija pilnvertigakas? Kapec?

Pilnvertigakas bija brokastis.

Ka varétu pilnveidot otras meitenes brokastis, lai tas biitu pilnvertigakas?

4. uzdevums. Ar taisnam linijam savieno zilbes ta, lai izveidojas 5 augu valsts
produktu nosaukumi!
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5. uzdevums. Apliiko att€lus! TukSajos lodzinos ieraksti burtus, veidojot piecus
attelos redzamo dzivnieku valsts produktu nosaukumus!
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