Projekta darbnica “Veseligs uzturs”

Merkis:
v veidot priek3statu par veseligu uzturu, veseliga édiena pagatavosana
un pasniegsana.
v Rosinat paplasinat zind3anas par veseligu uzturu un lietot iegtas
zinasanas.

Sasniedzamais rezultats:

v' Apgut darba prasmes, stradajot praktiski ar izvéléto édienu.

Darba uzdevums:
v’ Praktiski darbojoties pagatavot veseligu brokastu maiziti.
NepiecieSamie produkti:

v Sausmaizites, krémsiers, svaigi zalumi, tomati, gurki, bumbieri.

Darba gaita:
v’ Skoléni noskatas video filmu macibprieks Uztura piramidu
https://www.youtube.com/watch?v=2LpdrK3p8Cs
v Atceras un aktualizé iepriek$gjas zinasanas.
v’ Praktiskais darbs pie sviestmaizu pagatavo$anas, noformésanas.
v/ Téjas un pasu pagatavotas maizites baudisana.
Nosléguma:

v" Grupu darbs. Darba lapas aizpildisana. (pielikuma nr.1.)
v Secina un izvérté péc uztura specialistu ieteiktas uztura piramidas, vai esam
pagatavojusi veseligu sviestmaizi.


https://www.youtube.com/watch?v=2LpdrK3p8Cs




