Sporta dienas plans
Téma: Veseligs dzivesveids-aktivs dzivesveids

Merki:

Sporta dienas plans

Veicinat fizisko aktivitati un veseligu dzivesveidu.

Uzlabot komandas sadarbibu un sportisko garu.

Attistit izturibu, veiklibu un koordinaciju.

Radtt pozitivas emocijas un motivét dalibniekus turpinat sportot ikdiena.

Sasniedzamie rezultati:

Sporta

Daltbnieki aktivi un ar prieku piedalas visas aktivitates.

Skolénu iesaiste pasakumu organizésana (arodklases)

Uzlabota dalibnieku fiziska sagatavotiba un sadarbibas prasmes.
Draudziga konkurence un sportiska gara aizvadita diena.

dienu vada : sk. Dina Liepina, Beata Riekstina, arodklasu skoléni.

Norises vieta: Skolas parks, sporta laukumes.

Sporta dienas ilgums: Aptuveni 3-4 stundas.

Planotas aktivitasu stacijas:

vk wNeE

10.

Ciekuru (baskaju) takas-$kérs|u joslas parvarésana ar basam kajam pa ciekuriem.
LekSana maisa-lekSana maisa no puncta A uz punktu B

Brunurupuca gajiens-raposanas elementi ar kartona kastes palidzibu.

Zeku mesana-strikis no koka uz koku un no attaluma met zekes uz strika.

VingroSanas rinka parvietosana pa kermeni bez roku palidzibas-komanda sastajas
ierinda un neatlaiZot rokas parvieto rinki idz ierindas galam.

Naglas iedziSana blukT ar vienu sitienu-katrs komandas dalibnieks veic vienu sitienu ar
amuru pa naglu.

Bumbas nesana ar 2 kokiem-sadalas pa pariem un nes bumbu no punkta A uz punktu B.
ParvietoSanas pa “purvu”-izmantojot dazada izméra koka ripas, japarvietojas pa
“purvu”.

Golfs-ar koka naju palidzibu caur skérsliem ripina bumbinu no A uz B

Metiens mérki-punktu vaksana-kokos iesieta palaga izgriezti apli, kuros jaiemet
bumbina. Katram aplim noradits punktu skaits.
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Aktivitates klasu grupam péc planoto aktivitasu veikSanas:

Virves vilksana — komandas sacensas spéka un stratégijas pielietosana.

Sléposana komanda —koka slépes ar vairakiem stiprinajumiem,komandas sadarbibas
veicinasana.

Spéle uz desam.

Drosibas instruktaza:

Pirms pasakuma sakuma visi dalibnieki tiek informéti par drosibas noteikumiem.
Jaieveéro noradijumi un jarespekté organizatoru norades.

Jaizmanto sporta apgérbs un pieméroti apavi, lai izvairitos no savainojumiem.
Jauzmanas no citiem dalibniekiem, 1pasi kontakta sporta aktivitates.

Ja rodas traumas vai slikta passajuta, nekaveéjoties jazino organizatoriem, medmasai.
Jaievero Skerslu joslas lietoSanas noteikumus, lai noverstu kritienus.

Bérzu sula un Gdens tiks nodrosSinati, lai nenotiktu dehidratacija.

lesildisanas vingrojumi:
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Noslégums un apbalvosana:

¢ Simboliskas pieminas balvas visiem dalibniekiem.
o Kopiga dalibnieku fotografésanas.

Papildu informacija:

e Drosibas instrukcijas izskaidrotas pirms aktivitasu sakuma.
o lesildiSanas aktivitates pirms sporta dienas uzsaksanas.

e Nodrosinats tdens un bérzu sula.

e NepiecieSamais ekipéjums sagatavots pirms pasakuma.

Sporta diena veidota t3, lai butu pieejama dazada vecuma un fiziskas sagatavotibas
daltbniekiem, radot pozitivu un motivéjosu sportisku vidi.

Pirmspasakuma informacija:

Laicigi izvietotas afiSas par gaidamo pasakumu-Sporta dienu, kura noradits laiks, ierasanas-pulcésanas
vieta, planotais pasakuma ilgums.
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