VESELIBAS ZURNALS

Silto smilSu un Dabas vides estétikas jomu
pielietojums. Jauna laikmeta likumsakaribas

Mg.paed.
Diana Timofejeva

Dabas vides estétikas
metodikas autore

Siltas smilSu iekartas
“WARMSANDBOX®” idejas
autore un patenta Tpasniece

Biedribas “Dabas vides
estétikas studiju apvieniba”
valdes priekssédétaja

Latvijas Izgudrotaju biedribas

biedre
Usdiends  klimatisko  parmainu  un  apzinas
izaugsmes laikmetd, cilvékam jabat spéjigam
parstradat lielu apjomu dinamiski mainigas

informacijas, pielagoties, pienemt |émumus un rikoties.
Ne visiem izdodas laikus kvalitativi adaptéties Siem
izaicindjumiem. Objektivi pieaug trauksmes, parslodzes
un tamlidzigu faktoru iniciéto saslim$anu skaits. Cilvéku
emocionalaja piesatingjuma savu artavu devis COVID-19
ierobezojumu laiks, kara darbiba Ukraina un ekonomiska
nestabilitate. Pieaugusam cilvékam ar nobriedusu apzinu
ir vieglak pielagoties parmainam, savukart, bérniem
tas ir izaicinosak. Bérnu fiziska attistiba un emocionala
nobriedana ir pilnveidosanas procesa, tapéc viniem straujas
parmainas batiski mazina drosibas sajdtu un rada papildu
emocionalo slodzi.

Nesenie ierobezojumi ikvienam  sniedza iespéju
parliecinaties, ka, esot dabg, iespéjams atglt fiziskos un
emocionalos spékus, regeneréjot organisma potencialu.
Daudzi pétijumi apstiprina, ka dabiska vide un kustibas
spéj labvéligi ietekmét kermena un nervu sistémas
atjaunosanas procesus. Pieméram, pétijums Japana
(Song c., lkei H., Mivazaki Y, Int J Environ Res Public
Health, 2016) apliecina, ka, esot daba, tas sniegtie dabiskie
impulsi izraisa fiziologiskas relaksacijas stavokli. Tiek
labvéligi ietekméta hormonu pasregulacija, veicinata nervu
sisttmas un asinsrites darbibas uzlabosanas, sekméta
glikozes limena pazeminasanads asinis, ka arl atbalstita
imdnsunu nostiprindsanas un citas organisma uzturoso
sistému darbibas.

Pieredzé balstita ideja

Cilvéka vélme rast mieru un harmoniju daba ir
organiski determineta un likumsakariga. Vél neatklatas
likumsakaribas skiet brinumainas un nesaprotamas. Lidzigi
bija ar Dabas vides estétikas ideju, kuras rasanas saistama
ar rindu nejausibu un rado$o procesu negaiditiem
rezultdtiem. Jabilst, ka tolaik, pirms trisdesmit gadiem,
vides piesarnojuma, socialds vides “aktivitasu” un
informacijas “vairosanas” tempi tikai saka pieaugt. Ideja
radas, nevis to komplektéjot no citur iegdtas informacijas,
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bet praksé piedzivojot konkrétas situacijas, mekl&jot
un zinatné balstitos pétijumos pamatojot veiksmigos
rezultatus. Dabas vides estétikas metode tapusi parmainu
laika, vérojot procesus daba, bérnu uztveres specifiskds
izmainas, respektéot ekrdanu sniegtas informacijas
apjoma pieaugumu, ka ari, nemot véra jaunakos pétijumus
geologija, kvantu fizika, neirologija un epigenétika. Idejas
teorétiska baze forméjas, pateicoties zinatnes atzinam un
vairak neka ceturtdalgadsimta ievaktiem datiem. lkviena
raksta atklata téze balstita pieredzé un pétijumu datu
analize.

Daudzi pétijumi apstiprina, ka

dabiska vide un kustibas spéj

labveéligi ietekmeét kermena un

nervu sistémas atjaunosanas
procesus

Alternativa, kas rada prieku

ilto smilsu nodarbibas ir viena no Dabas vides

estétikas pamata jomam. Lidzas Dabas kustibu un

formu spélém, Krasaino smilsu spélém un Krasaino
graudu spélém. Dabas vides estétikas jomas kops 1993.
gada soli pa solim ir atklajusas dabas vides estétiska
skaistumaundabasmaterialametodiska pielietojuma plasas
iespéjas izglitojosos un korigéjosos procesos. Pirmsakumos
darbosanas notika dabas materialu kartosanas ietvaros,
tad (no 1995.gada) notika smilsu kraso$anas un krasaino
smilSu radoso darbu metodisko aspektu izzinasana. Pirmo
nozimigo atklajumu nodrosingja fakts, ka visas lekcijas,
nodarbibds un seminaros, kur darbojamies ar krasainajam
smiltim, tika fikséti bérnu, studentu un toposo specialistu
SMAIDI. Izzinot profesora un amerikana psihologa Paula
Ekmana (Paul Ekman) pétijumus, radas iespéja secinat,
ka dabiska smaida pamata nosacijums ir prieka emocija,
kas saistama ar noteiktu pavado$o neiromediatoru
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veidosanos un funkcionésanu smadzends. Smaids
apstiprina bérna pozitivo emociju klatbatni. Savu artavu
metodikas teorétiskas bazes pilnveidé sniedza Danijas
Karaliskas augstskolas profesora Hansa Henrika Knopes
(Hans Henrik Knoop) vieslekcijas (1998. gada), atklajot
smadzenu darbibas likumsakaribas un bérnu zinatkares
saglabasanas nozimibu. Profesora teiktais izskaidroja ari
autores originali izstradatd krasaino smilsu izpUsanas
metodiska panémiena jégpilntou. $T metodiska panémiena
profesionali precizs pielietojums sniedzis un turpina sniegt
atbalstu pieauguso un bérnu emocionalo un kognitivo
traucéjumu risindsand un dzivesprieka atjaunosana.
Zinatkares un atklasanas prieka klatbatne Iidzigi fikséta,
bérniem darbojoties ar krasainajiem graudiem (metodiski
pamatota un strukturéta darbosands uzsdkta kops
1998. gada). Atbilstosi Dabas vides estétikas metodikai,
darbojoties ar graudu materialu, Tpasa nozime pieskirta
étiskiem aspektiem, jo grauda pamatuzdevums un Tstena
vértiba ir kermena dzivibas nodrosindjums, to apédot
(ipasi aktuali tas ir Sobrid, kad daudzagepasaules valstis
cilveki cies badu). Tapéc, darbojoties’ar bérnu, tiek rapigi
ievéroti taupibas, pietiekamibas (ir-vingrindjumu klasts,
kur izmanto tikai vienu séklu), atkartotas izmantosanas,
un .citi principi. Metodikas nostadnés respekté grauda ka
unikala dabas materiala strukturalas uzbtves Tpatnibas un
dzives ciklu. Grauds savu potencialu daba izpauz, digstot
(pavasari, kad ir véss un mitrs) un dodot jaunu razu rudens
pilnbrieda. Tapéc, ievérojot dabas noteikto kartiou un
atbilstosi Dabas vides estétikas metodikas principiem,
graudi (un jebkuri citi augu valsts materiali) netiek sildrti
vai ka citadi stimuléti. Vairak neka 20 gadu pieredze
liecina, ka tikai materidla dabiskaja izpausmé rodams ta
metodiska pielietojuma efekts. Lai graudu materials kldtu
par instrumentu speciélista rokas, to attira un speciali
sagatavo. Darba ar graudu materialu ievéro ilgtspéjas,
dabas aizsardzibas, drosibas principus un higiénas
noteikumus.

Dabas vides estétikas procesi
sniedz iespéju pielagot 33 briza
realitatei un prasibam cilvéku
organisma gadu tikstosos
nostiprinatos “programmatadras”
mehanismus

Parmainas un pasregulacija

Dabai raksturiga pielagosanas parmainam. To varétu dévét
par dabas un arl cilvéka evollcijd saknotu izdzivosanas
mehanismu, kas joprojam ir potencials resurss - Tpasi
aktuals Sodienas izaicindjumu situacija. Parmainu un
pielagosanas “saspéle” ir balstita organismam piemitosajos
pasregulacijas mehanismos, kuru izpéte lavusi izprast
Dabas vides estétikas metodikas korigéjosds un
terapeitiskas iedarbibas struktiru. Dabas vides estétikas
procesi sniedz iespéju pielagot $& briza realitatei un
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prasibam cilvéku organisméa gadu tiksto$os nostiprinatos
“programmatdras” mehanismus. Profesionali piemérojot
risingjumus  bérnu, pusaudzu, pieaugu$o un senioru
pasregulacijas procesu atbalstam, specialists veicina
personibas individualo izaugsmi.

Metodes tapsana
A" 4

is raksts veltits Silto smilsu nodarbibu batibas

izklastam. Tacu, neatkldjot Dabas vides estétikas

metodikas tapsanas procesus, nebUs skaidri
izprotama silto smilsu metodikas jomas pécteciba un
likumsakaribas. Esot lektorei Latvijas Universitates
Pedagogijas un Psihologijas fakultaté (turomak - LU
PPF), no 1993. lidz 2007. gadam vadot lekcijas un vairakus
desmitus studentu pétijumu, izstradajot madistra darbu
(Drpaed. Oskara Zida vadiba) un studéjot doktorantdra
(Prof. Raimonda Ernsteina vadiba), arvien apstiprinas kads
secingjums. Proti, ka mérktieciga, metodiski organizéta
saskarsme ar dabas materialiem, strukturéta pieeja dabas
izzinaSanas, estétiskas izpratnes procesam saikné ar
praktisku radosu darbosanos, ir labs instruments ikviena
vecuma personibas izaugsmei,
Nozimigus datus pétijumu pirmsakumos sniedza 1995,
gada LU PPF izstradata macibu kursa “Sociala rehabilitacija
- darbs ar dabas materialiem” realizé$ana (Iidz 2007
gadam), kas apstipringja Dabas cikliskaja kartiba balstitas
metodikas prieksrocibas un atbilstibu  profesionalo
mérku  sasniegsand: bérnu  satraukuma, mMa&cisanas
gratibu, sociadlds saskarsmes problému, zaud&jumu
parvarésanas - un tamlidzigas situacijas. 21. gadsimta
ieskana, pateicoties Dr. psih. Maras Vidneres un Merilendas
(ASV) universitates Prof. emeritus Ainas Ozolinas-Nucho
atzinam un jaunakajiem pétijumiem par rado$o procesu
terapeitisko iedarbibu, izskaidroti radosajas nodarbibas ar
dabas materialiem (krasainam smiltim, graudiem un citu)
gutie rezultati. Par batiskiem skaidrojumiem psihologijas
joma esmu pateiciga Prof. Guntai Ancanei, Prof Sandrai
Sebrei, Asoc. Prof Kristinei Martinsonei un makslas
terapijas pasniedz&jam Aleksandram Kopitinam. Dabas
vides estétikas metodisko jomu pielietojumu 2000. gada
sakuma atzinigi noveértéjis Nagojas Universitates (Japéna)
asociétais profesors Etsuo Yokoyama; 2012. gada - Taivanas
izglitibas specialists Worathat Bunkhot.
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Skaidrojumi un pamatojumi rasti jaunakajos pétijumos
kvantu fizika, neirologija, epigenétika un citas jomas.
Ikviena raksta atklatad téze ir balstita simtiem skolotaju,
vecaku, specialistu pieredzé un pétijumu datu izvértejuma.
Aizvadito 39 gadu laika (autores pedagogiska darba
pieredze uzsakas 1984. gada), iesaistoties dazada
Ifmena izglitibas un sabiedribas integracijas procesos
un to izvertdsana, ir nacies saskarties ar situacijam, kad
bérniem ilgstosas spriedzes rezultata radusos traucéjumus
ne vienmér iespé&jams risinat ar zinamiem terapijas
panémieniem. Skolotaju un specialistu redzesloka arvien
biezak nonak bérni ar dazadiem uzvedibas trauc&umiem
(bérni, kuri nespé bremzét savas agresivas izpausmes,
kuriem ir grdtTbas koncentréties, komunicét ar vienaudziem,
kurus ilgstosi pavada nomaktiba vai parlieks uzbudinajums,
barni ar ekranu atkaribam un tamlidzigi), liecinot par bérnu
aug$anas un nobrie$anas procesa esosas nervu sistémas
parslodzi. Sis izpausmes Tpasi raksturigas bérniem ar
funkcionaliem, autiska spektra, ka ari citiem gariga rakstura
traucéjumiem, kas saistiti ar apgratinatu célonu-seku
likumsakaribu izpratni, ka arT bérniem ar apgratinatu Spéju
saprast un veidot runu un tamiidzigi.

Smiltis ir unikals dabas
materials, kas spé&j gan akumulét
siltumu, gan to atdot, nemainot

pasa smildu grauda kimiskas
un fiziskas Tpasibas -
strukturalo formu

lekartas labsajutai

iIlto smildu iekartas ideja radas 2005. gada. Pirma silto
smiléu iekarta uzstadita 2008. gada. Tas saturiskais
ietvars un tehnologiskie risinajumi balstiti Dabas vides
estatikas metodikas izstrades gaita veiktajos pétijumos par
dabas materialu sensoro impulsu pielietojuma pozitivajiem
aspektiem emociju lidzsvarosana, ilgtspéjas nodoma

un profesionalaja pielietojuma. Lai varétu nodrosinat

silto smilsu nodarbibas terapeitiskos efektus, silto smilsu
iekartas darbiba balstas tris galvenajas komponentes:
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dabas likumsakaribas balstita sertificéta iekarta, sertificéts
specialists un Dabas vides estétikas metodika. Silto smilsu
nodarbiba ir Dabas vides estétikas nodarbiba, kas notiek
silto smildu iekarta “WARMSANDBOX®” - Tpasi veidota,
dro$a, estétiski sakartotd silto smilsu vidé ar noteiktam
robezam. Silto smilsu nodarblbu  organizé, atbilstosi
Dabas vides estétikas teorétiskajai un metodiskajai bazei.
“WARMSANDBOX®” ir inovativa ,tehnologija un Latvija
patentéta iekarta (patenta Nr. 14477). Tas droSumu
apliecina Eiropas Savienibas atbilstibas un drosibas
sertifikats (Certifikate of conformity nr. ScD201S22).
lekarta paredz smilsu dabigu uzsildisanu lidz atbilstosai
temperatarai, respektéjot dabas materiala pamata batibu,
lai terapeitisko atbalstu varétu sniegt, neatkarigi no vides
temperatCUras svarstibam.

Smiltis ir unikals dabas materials, kas spéj gan akumulét
siltumu, gan to atdot, nemainot pasa smilsu grauda
Kimiskas un fiziskas Tpasibas - strukturalo formu. Smiltis ir
minerals, ko veido silicija oksids SiO2, un kas rodas zemes
dzilés, piedaloties lielam karstumam un spiedienam.
To strukturalas Tpadibas ir vienadas gan arktiskaja, gan
mérenaja, gan ekvatoriald klimata josla, lidz ar to tas ir
pieejamasun “saprotamas” ikvienam pasaulesiedzivotajam.
lekarta ir ieguvusi bronzas medalu starptautiska izstade
“ARHIMEDS 2013”, k& arT guvusi Kembridzas profesora
Alana Barela (Alan Barrell) atzinibu.

Vasara visu gadu

Sobrid Latvija uzstaditas 42 “WARMSANDBOX®" silto
smildu iekartas (37 smildu kastes, 5 smilsu galdi), ar kuram
tiesTgi stradat 160 sertificéti silto smildu specialisti (kopuma
apmacibas pabeigusi 217 specialisti). Fikséts, ka bérni ar
arsta nosdtijumu silto smildu nodggbibas apmekle 11 Latvijas
pilsétas. Silto smilsu speciélist}ﬂS gadu bagatiga pieredze
liecina, ka nodarbibas sanemtie impulsi ir stiprinosi bérna
attistibai un palidz uzturét organisma pasregulgjosos
procesus. Nodarbibas atbalsta arstu un citu specialistu
darbu, sekméjot profesionalo mérku sasniegsanu.

Kopveseluma izpratne

Nozimigs attistibas pavérsiens silto smilsu iekartas un
metodikas aprobacija ir saistams ar sadarbibas posmu,
kur arsti noradija uz veselibu labvéligi ietekmé&joso faktoru
klatesamibu. Arsti konsultéja specialistus un uzticgja “silto
atbalsta pasakumu” snieg$anu saviem pacientiem, ka
rezultatd gadu laikd bija iesp&jams nozimigi paplasinat
pétijumu loku.

Ar dzilu pateiclbu novértéju medicinas darbinieku
atsaucibu. Tam bija nozimiga un noteicosa loma idejas
attistiba. Jau 2003. - 2004. gada Baltezera rehabilitacijas
centra, darbojoties ar bérniem, kuriem ir bronhiala
rakstura saslimsanas, ar Dr. Vallijas Lomasas, Dr. Lidijas
Baradugkas un Dr. Andzelmas Liepinas atlauju nodarbibas
tika izmantotas krasainds smiltis. Neraugoties uz bérnu
nopietnajam diagnozém, péc nodarbibam ar krasainajam
smiltim un citiem dabas materialiem, netika konstatéta
neviena alergiska vai negativa reakcija. Minétajai pieredzei
apstiprindjums gdts ari, uzsdkot darbu ar Silto smilsu
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iekartu, stradajot ar bérniem, kuri sirgst ar atopisko
dermatitu, alergijam, artritu. Sniedzot atbalstu minétajas
situacijas, nodarbiou intensitdte, metodiskie panémieni
stingri saskanoti ar bérnus arstéjosiem arstiem. Kad 2008.
gada tika izveidots pirmais modelis, t& darbibas principus
atzinigi noveértéja Dr. Artlrs Teresko, Dr. Vita Rubene. Te
minams fakts, ka Dr. Teresko, atsaucoties studijas “Dabas
véstnieciba” specialistu IGgumam, radija Toasas garsas un
sastava “Bérnu téju”. Ta lava padarit bérniem pienemamaku
noteikto Skidruma uznemsanu péc nodarbibas. Smildu
graudu smalko impulsu kvalitati palidzéja izprast pediatre
Dr. Iréna Mangale.

Neraugoties uz bérnu
nopietnajam diagnozém, péc
nodarbibam ar krasainajam
smiltim un citiem dabas
materialiem, netika konstatéta
neviena alergiska
vai negativa reakcija

Kops$ 2013. gada gimenes arste Dr. Anda Elste, fikséjot mazo
pacientu sakotnéjo diagnozi un silto smilsu nodarbibu
cikla nosleguma izvertéjot rezultatus, parliecinajas par
silto  smilsu nodarbTou efektivitati noteiktu problému

risindsana. Tpasi izcelta spriedzes mazinasanas, emociju
lidzsvaro$anas loma dazadu funkciondlo traucéjumu

novérsana. Uzstdjoties 2017. gada konferencé, Dr. Elste
minétaja pieredzé dalijas ar toposajiem un esosajiem silto
smilsu specialistiem.

Parliecibu par idejas nozimigumu stiprinaja Or. Dana Misina,
kura palidzéja viest skaidribu cilvéka kermena kopveseluma
mediciniskajas likumsakaribas, k& arT bérnu neirologes Dr.
Vizma Meiksane un Dr. Liga Valge, kuru atzinas lava gat
parliecibu par silto smilsu sniegto impulsu terapeitisko
aspektu nozimigumu nervu sistémas  stiprinasana.
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Neirokirurgs Dr. Med. Aksels Ribens 2018. gada, iepazisto-
ties ar silto smilsSu nodarblbdm “WARMSANDBOX®”
iekarta, atzinigi novértéja to sasniegtos rezultatus un
metodikas plasas iespéjas. Ving secinaja: “Galvenais, lai
cilvékus sasniedz zina par svétigu lietu vinu bérniem, kas
bérnus ce| un, galvenais - nedara kait&umu, kas medicina
ir tikpat svarigi ka labuma sasniegsana. Te minams termins
NNH -Number needed to harm - cik cilvekiem sanak izdarit
launumu, pirms panakt efektu.”

Jauns sadarbibas posms uzsakts 2020. gada, kad gimenes
arste Dr. Jana Borisova - Litvinova Dabas vides estatikas
specialistu konferences dalibniekus iepazistingja ar silto
smilsu impulsu iedarbibas mehanismu neurologiskajiem
aspektiem un to ietekmi uz dazadiem smadzenu
apgabaliem (Brodmana laukiem). Tpasi akcentéta sensora
un motora korteksa aktivitate smilsu sensoro impulsu
sanemsana un "kustibu algoritmu” vingrinajumu izpildé.

Aréji tik lidzigi

érna rotalasanas smiltis daba un smilsu iekarta
Béréji izskatas |oti [ldzigi, tomér, ja daba tas ir pasa

bérna vadits process, tad silto smilsu nodarbiba tikai
aréji idzinas rotalai. Metodisko nosacijumu, laika robezu
un sertificéta specialista vadiba rotalu procesam pieskir
profesionali apzinatu un mérktiecigu virzibu. Saglabajot
smilsu materiala atpazistamibu un saprotamibas atmosféru,
nodarbiba bérnam piedava noteiktu “kustibu algoritmu”
vingringjumus. Tie sniedz saudzigus "dabiskus” impulsus,
palidzot atbrivoties no kermeni uzkratas spriedzes,
paaugstinot emocionéalo labsajltu, veicinot miera un
relaksacijas sajatu, ka arl, uzlabojot bé&rnu saskarsmes
prasmes un viegla veida laujot piedzivot savu sajdtu un
iekséjo konfliktu izdzivosanu un parvarésanu.

Silto smilSu iekartas
darbibai nodrosina
augstas kvalitates
(attiritas un apstradatas)
smiltis, radot SGnu
regeneracijai
labvéligu vidi

Jaunakie dati

2023. gada februari biedribas “Dabas vides estétikas
studiju apvieniba” metodiskd padome aptaujdja silto
smilSu specialistus. 45 no 160 $obrid praktizéjosiem
silto smilsu specialistiem sniedza atbildes par bérnu
veselibas traucéjumu raksturu COVID-19 ierobezojumu
perioda. Aptaujatie specialisti perioda no 2020. [idz 2022.
gadam kopuméa sniegusi atbalstu 4791 bérnam. Aptaujas
rezultati liecina, ka vairuma gadijumu bérni apmekigja
silto smilSu nodarbibas, lai atgltu emocionalo lidzsvaru,
risinatu koncentrésanas un valodas attistibas traucéjumus,
ka ar gltu atbalstu spriedzes mazind%ana, veicinatu
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komunikacijas prasmes un spétu regulét savas robezas.
Kopuma 36 specialisti akcenté, ka silto smilsu nodarbibas
ir batisks atbalsts traucéjumu mazinasand un bérnu
emocionala lidzsvara atgdsana péc ierobezojumiem.
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1. attéls. Biezak noteiktas fokuséta iezimes, ar kuram strada silto smildu specialisti,
2019.-2022. gads (biedribas “Dabas vides estétikas studiju apvieniba” metodiskas
padomes pétijums, 2023. gada februaris).

alak minéti citati un autores komentari par silto
smilsu specialistu raksturoto bérnu stavokli un
gratibam, kas risinatas silto smilsu nodarbibas.

*  “lerobezojumu, Ukrainas kara un ekonomisko gratibu
ietekmé bérni sadaljusies divas dalas - liela daja
kluvusi emocionali nestabili, ar vajiem uzmanibas spéju
raditajiem, nereti agresivi. Turpreti otra dala - apatiski,
nemotivéeti, “lengani”, ar vaju gribas piepdli. Abam sim
grupam ir gratibas regulét savas emocijas, ievérot
robezas un lekjauties macibu procesa. Smiltis ir labs
lidzeklis so gratibu risinasana.”

*Dabas vides estétikas metodisko panémienu dazadiba

dod iespéju sniegt atbalstu bérnam ari kombinétu un

pretrunigu emocionalo stavok|u lldzsvarosana.

“Liekot bérniem, jo Ipasi pirmsskolas vecuma,
uznemties atbildibu par situacijdm, kas neietilpst vinu
kompetencé, tiek radita papildu spriedze un stresa
apstakli, kas paraléli ietekmé ari savstarpéjas attiecibas
gimené.”

e “Skoléniem biezak tiek fiksétas dazddas mentalas
veselibas ipatnibas.”

*Mazinot kermena fizisko un emocionalo saspringumu,

fiksé labakus rezultdtus arstu noteikto medikamentu

lietoSana, citu terapiju pielietojuma un tamlidzigi.

e “Silto smilSu nodarbibdm ir liels pieprasijums, bérnu
arsts iesaka apmeklét Sis nodarbibas. Veidojas rindas.”

*Minéta situacija ar rindam fikséta pilsétas, kur praktizé

ciesu sadarbibu starp sertificétiem silto smilsu specialistiem

un arstiem, fizioterapeitiem, osteopatiem un citiem.

e “Secinu, ka arvien vairdk bérnu piedzivo panikas
lékmes, dazada rakstura bailes un tamlidzigi. COVID -
19 jerobezojumu laiks ir sakritis ar kara aktualitatém,
kas bérnos provocé trauksmi. Lieldkie bérni jauta, vai
ple mums nebds kars, mazakie to izpauz ar védera
izejas aizturésanu. Sadi gadijumi fikséti vairdkiem
mdasu lestades bérniem. Viennozimigi ir secindjumi,
ka silto smilsu nodarbibas palidz mazinat trauksmi,
lidzsvarot emociondlo stavokli, veicina organisma
passakartosanas procesus.”

e “Saja periodd nacas darboties ne tikai ar bérniem, bet
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ariar pieaugusajiem?, jo vecakiem arT bija nepieciesams
emocionals atbalsts - lidzsvara atgdsana. Paraléli
stradajot ar bérnu, bija emocionalijapalidz arf vecakiem.
Mdsu lestadé emociondlo veselibas stavokli nacas
uzlabot art trim ukrainu gimeném ar bérniem - tas bija
emocionali Joti griti ne tikai pasiem ukraipiem, bet arT
mums k& nodarbibu vaditajiem (Joti “smaga” rakstura
nodarbibas). Nacas spriedzi'mazinat art kolégiem?*, jo
COVID-19 laikd bija nepieciesama negativo sajdtu un
emociju izlade.”

*Nemot vera, ka Dabas vides estétikas metodiskie
panémieni saistdmi ar “iek$gjd bérna” emocijam un
aktualizé K.G.Junga mates un bérna arhetipisko struktdru
sakartosanu, specialistu profesionalo kompetenéu spektrs
lauj sniegt pamata atbalstu arT  kolégiem un bérnu
vecakiem.

e “lerobezojumu laika silto smilsu nodarbibas biezdk
neka parasti apmekléja bérni, kuriem bija emocionala
spriedze, trauksme, miega traucéjumi, nemiers, bailes,
uzbudinajums un arT radusds atkaribas problémas
no viediericém. Pazudis ir dzivigums, un bérni savas
emocijas ir ‘iesaldéti”. Spriedze, stress, intensiva
ekranu lietosana*, vecumam neatbilstosu video Spélu
Spélésana neatbilstosa satura skatisands sajauc
realitates un virtualitites pasauli, radot haosu un
disbalansu.”

Silto smilSu nodarbibas veicina
bérnu emocionalas
pasregulacijas prasmju apguvi
un to nostiprinasanos

*leprieks minéto faktu par viedieri¢u lietosanu un ar to
saistito bérnu emocionalas un fiziskas veselibas problému
pieaugumu apstiprina vecaku organizacijas “Mammam
un tétiem” 2022. gada nogalé veiktd aptauja “Mazulis
un viedierices” (publikacijas autore Inga Akmentina -
Smildzina). Rezultti liecina, ka erkanierices lieto 75%
bérnu vecuma lidz diviem gadiem. STs publikacijas ietvaros
psihoterapeite Sabine Bérzina komenté: “Veicot aptauju,
es nebiju gaidijusi, ka ekranierices bérniem Latvija tiek
piedavatas tik daudz, dazadas situacijas”. Savukart Nikita
Bezborodovs atklgj jautdjuma batibu: “Cilveks iemacas
to, ko trené. Ari bérns iemacas to, ko vins trenéd. Emociju
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regulacija ikvienam no mums ir arkartigi svariga prasme:
spéja tikt gald ar satraukumu, spéja regulét uzvedibu.
Satraucosu situaciju bérna dzivé ir daudz, un, ja tajas
visas ka galveno riku izmanto ekranierici, tad jazina, ka
bérnam nav dota iespéja macities ar §im situacijam tikt
gala” Lidzsingjie pétijumi un specialistu profesionala
prakse apliecina, ka Silto smilsu nodarbibas veicina
bérnu emocionalas pasregulacijas prasmju apguvi un to
nostiprinasanos.

Pétijumi liecina, ka frekvences,
ko izstaro elektriskas ierices
musu majas un darbavietas,

traucé kermena spéju
sinhronizéties ar Zemes
dabiskajam vibracijam

Dabiska noslépuma komponentes

ilto smilsu iekartas “WARMSANDBOX®” darbiba

saistas ar dalu pazistamu un zindtné pamatotu efektu

pielietojumu un dalu inovativu, tomér jau vairdk
neka 30 gadu gaitd aprobétu un pamatotu koncepciju
saskanosanu ar 15 gadus ilgu iekartas profesionala
pielietojuma pieredzi. Silto smilsu nodarbiba apvieno
siltumterapijas, pasaulé pazistamas sammoterapijas un
Dabas vides estétikas metozu kopumu. Tas nodrosina
siltuma un smilsu pieskarienu efekta sanemsanu viegla un
visparpieejama forma.

Siltums

Dzivojot ziemelu platuma grados, kur temperatra ziemas
ménesos noslid idz -20 °C un ir tikai tris siltie vasaras
ménesi, raksturiga tieksanas péc gaismas un siltuma.
Tapéc mums patik izbaudit katru silto vasaras dienu,
gulét liedaga, peldéties, laut visam kermenim “uznemt”
iesp€jami lieldku dabiska siltuma devu. lekarta esoo
smilsu siltums un smilsu graudu rotaligi atstarota gaisma
ir bérnam atpazistama un dabisko zinatkari raisoga.
Pieskarsanas smiltim, roku iegremdésana siltaja smilsu
masa, ir dabiga un pirmatnéjo smadzenu iniciéta izzinas
darbiba, kuras vérojums palidz specialistam noprast bérna
roku kustibu raksturu un sensitivas robezas. Visas darbibas
ir brivpratigas, specialista profesionalaja joma saskanotas
ar bérna iespéjam, vina izpausto emociju spektru.

Vairak neka 15 gadu pieredze ir apstiprinajusi Silto smildu
iekartai “WARMSANDBOX®" izvéléto, dabas principos
balstito smilsSu sildisanas veidu, proti, izmantojot siltu
ddens pldsmu. Siltuma vaditspéja ar Gdens palidzibu
raksturiga dabas procesos. Sis sildidanas veids ir
vissaudzigakais jebkuram organismam, jo nerada papildu
elektromagnétiska lauka slodzi. Dabas materiala - smilsu -
uzsilde ar Gdeni un ta plGsmas dabiska kustiba nodrogina
smilsu masas saglabasanu dabiskas frekvences diapazona,
kas l1dzinas daba esosajam. Tas labvéligi ietekmé organisma
pasregulacijas procesus.
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Zemes spéks

emes dabiskas vibracijas ir 7.83 Hz. Viss dzivais uz

zemes, ieskaitot cilvékus, ir adaptéjies $ai frekvencei,

kas ir svariga organisma normalai funkcionésanai. Ja
minétas frekvences izpauzas ar traucéjumiem, tas maina
organisma lidzsvarotu atjauno$anas gaitu un ietekmé
veselibu. Sildot dabas materialus sajskarsmé ar tiesu
elektrisko lauku, tiek deforméta materiala dabisko impulsu
kvalitate. Lidz ar to ietekme uz cilvéka (Tpasi maza bérna)
organismu var bat neparedzama. “Organisma ir dabiskas
stravas, it pasi sirds apvidd, smadzenés un nervos, kas
pérklajas ar aréjo lauku inducétam stravam. Tas nosaka
lespéju, ka stiora starojuma ietekmé organisma var tikt
ietekmétas ar elektriskiem procesiem saistitds norises,”
skaidro inzenieris elektromehanikis, Rigas Tehniskas
universitates Darba un civilas aizsardzibas institdta docents
Valdis Ziemelis. P&tijumi liecina, ka frekvences, ko izstaro
elektriskas ierices mlsu majas un darbavietas (pieméram,
datori, mobilie telefoni un citas), traucé kermena spéju
sinhronizéties ar Zemes dabiskajam vibracijam. Sie
traucéjumi var negativi ietekmét kermena imansistému,
nervu sistému, enerdijas limeni un miega kvalitati, ka art
veicinat stresa hormonu izdali.

Sammoterapija

Liela dala Silto smilsu iekartas darbibas principu no zinatnes
viedokla balstas pasaulé pazistamaja sammoterapija. Tas
ietvaros praktizé kermena apbérsanu ar siltam smiltim
un guléSanu nekustigd stavokli 10 [dz 30 mindtes.
Arstniecisko efektu sasniedz ar kermena uzkarsésanu,
izsvisanu un asinsrites uzlabosanu. Jasaka, ka arl Latvija
20.gadsimta sakuma lidzigas procediras bija ieklautas
JUrmalas sanatoriju pakalpojumu klasta. 2013, gada
Gomesa publicétaja pétijuma (Gomes C.S.F, Geomaterials,
2013, 3, 1-14) minéts, ka atseviskus smilsu veidus ar
izteiktdm specifiskam Tpasibam daudzviet pasaulé izmanto
terapeitiska praksé - sammoterapija. Smilsu vannas arsté
muskulu un kaulu slimibas. Siem mérkiem, izmantojot jaras
smiltis, nodrosina atbalstu muskulu tonusa mazinaganai un
veicina kermena kustibu aparata atjauno3anos.

SmilSu grauds - kristals

ilto  smilsu  nodarbibd ikviena smilsu grauda

pieskariens &dai rada mikro impulsu. Smildu galda

iekarta ir 51 kilograms smil$u. Lidz ar to nodarbiba
tiek sanemti miljoniem pieskarienu impulsu, kas aktivizé
smadzenu somatosensoro korteksu un talejosi aktivizé
citus smadzenu apgabalus, taja skaitd, endokrinos
dziedzerus. Tie izstradd oksitocinu (pieskarienu),
serotoninu (labsajGtas) un citus hormonus.
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Sanemot plasa spektra sensoros impulsus, ko nodrosina
tiek stimuléti

siltds smiltis, adas sensorie receptori,

2. attels. Impulsu plisma uz smadzenu sensoro korteksu (www.getbodysmart.com).

nervu parvades celi, mugurkaula smadzenes, iegarenas
smadzenes (arm dopamina izstrades kalitis), lielo puslozu
sensorais kortekss (1, 2, 3 Brodmana lauki). Tas notiek,
pateicoties tam, ka iekartas tiloné ir noteiktas kvalitates
smiltis ar paaugstindtu kvarca sastavu. Visu minéto
nodrosina silicija oksids (SiO2) - kvarca kristaliska
pamatstruktdra, kas rada atbilstosu gaismas un siltuma
staru atstarosanas lenki. Tas labvéligi ietekmé organisma
Sanas. Lai ilgstosi saglabatu smilsu kvalitati, silto smilsu
nodarbiou struktlra, drosibas noteikumi un higiénas
prasibas balstas uz stingru kartibu.

Mineralu klatblitne

Lai uzturétu veseligu kermeni, tas janodrosina ne tikai ar
nepiecieSamajam uzturvielam, bet ari ar mineraliem. Tie
nosaka cilvéka dzivibas procesus un ietekmé veselibas
stavokli. Mineralus iespé&jams uznemt tris dazados veidos
- iedzerot, ieelpojot vai absorbéjot caur adu. Mineralu
mikrokimiskie elementi (skabeklis, Gdenradis, ogleklis, sérs
fosfors, kalcijs, magnijs, natrijs, kalijs, dzelzs, silicijs, cinks,
seléns, var§, mangans un citi) atbalsta cilvéka dzivibas un
SGnu veidosanas procesus (Gomes C.S.F, Geomaterials,
2013, 3, 1-14). Cilvéka dzives dabiskaja vidé minerali un
Kimiskie elementi ir l[dzpastavosi, tadél mijiedarbiba ar
tiem ir neizbégama. Noteiktos apstaklos mineralvielu
trakums var bt slimibu rasanads faktors. Silto smilsu
iekartas darbibai nodrosina augstas kvalitates (attiritas
un apstradatas) smiltis, radot $tnu redeneracijai labvéligu
vidi. Tadéjadi papildus ieprieksminétajiem labvéligajiem
iedarbibas aspektiem, cilvéka (bérna un specialista)
organisms, darbojoties smiltls un veicot vingrindjumus,
kerment dabigi uznem mineralus.

Kustibu vingrindjumi ka metodiska inovacija

abas vides estétikas ietvara ir metodiski izstradati
un vairak neka 30 gadu laikd aprobéti “kustibu”
algoritmu  vingringjumi. Salidzinot ar klasisko
sammoterapiju, silto smilsu nodarbibas laika bérns,
atbilstosi savai individualitatei (vecumam, augumam,
sagatavotibai, specidlam  vajadzibdm un  citiem
nosacijumiem) un specialista izvirzitajiem profesionalajiem
mérkiem, veic kustibu vingrindjumus, kas pastiprina
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paréjos “WARMSANDBOX®" iekartas pozitivos iedarbibas
aspektus. Kustibu vingrojumu veik$ana silto smiléu vidé
ar plasa spektra impulsiem nodrosina motora korteksa
aktivizaciju, kas sekmé& dopamina un citu neiromediatoru
izdalisanos. )

Strukturéta nodarbiba
s

Silto smilsu nodarbibad bérns sanem impulsu kompleksu,
kas labveligi ietekmé nervu sistému, lidzsvaro neiralo
un  humoralo reguldciju, tad sekméjot organisma
pasregulacijas spéjas. Atrodoties silto smilsu nodarbiba,
“WARMSANDBOX®” iekarta: 1) klients sanem kvalitativus
siltuma un sensoros impulsus; 2) metodiski noteiktu
kustibu vingrindjumu veiksana aktivizé blakus esogo
Brodmana lauku; 3) motoro korteksu; 4) saprotama vide
nonem muskulu spriedzi un sniedz relakséjosu efektu,
palidzot [idzsvarot emocijas; 5) kustibu vingrojumi un
radosie uzdevumi pilnveido koncentrésanas spéjas,
veicina radosumu; 6) specialista profesionala vadiba un
metodiskas kartibas ievérosana sniedz drosibu, nosaka
robezas un pilnveido komunikacijas pieredzi. Specialists
savas pamatprofesijas ietvaros, atbilstosi profesionalajam
kompetencém, var vadit Dabas vides estétikas nodarbibu

noteiktd limenT (attistosaja, izglitojosd, korekcijas,
terapeitiska).
Individuala nodarbiba ilgst 45 minGtes. Nodarbibas

notiek ne biezak ka reizi nedé|a. Pamata ciklu veido cetras
nodarbibas. Cikliska kartiba paredz 4, 7 un 12 nodarbibu
ciklus. Péc to nosléeguma ir l1dz tris ménesu partraukums.
NepiecieSamibas gadijuma atkarto 7 vai 12 nodarbibu
ciklu.

Specialista iek$éjais bérns

Lai gan tas skanés neierasti, bet, lai specialists kvalitativi
varétu vadit silto smilsu nodarbibas, vina kompetencéu loka
jaietilpst vina “iek§éja bérna” radosumam un atvértibai. Lai
gan nodarbiba ir strukturéts - planots, sagatavots, vadits
un izvertéts process, kas vérsts uz konkrétu profesionalo
mérku sasniegSanu un robezu noteiksanu, mazajam
klientam viegli saprotamu un pozitivu “rotalas” atmosféru
vieglak ir radit specialistam, kur§ minétads prasmes ir
pilnveidojis.

Apkopota pieredze

020. gada sékuma biedribas “Dabas vides estétikas

studiju apvieniba” metodiska padome veica Dabas

vides estétikas un Silto smilsu nodarbibu izvértéjumu
par 2014.-2019. gadu, kur apkopota bdtiska dala no spe-
cialistu fiksétajiem pozitivajiem rezultatiem. Kopuma
izvertéjuma fikséti 11002 gadijumi, kad Dabas vides estéatikas
unsiltosmilSunodarbibaslabvéligiietekmeéjabérnaveselibas
fizisko un emocionalo stavokli. Apjomigakais pieprasijums
ir bijis adaptacijas joma (896 béarni), kur 748 bérniem tika
risinati dazada rakstura adaptacijas traucéjumi macibu
videé. Ka otrs apjomigakais virziens ir atbalsts bérniem
ar fiziologijas un fiziskas attistibas trauc&umiem (602
bérni). Saja joma visvairak (380 gadijumi) stradats ar vajas
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imunitates un ilgstosas slimosanas traucéjumiem. Fiziskas
attistibas joma nozimigu dalu veido bérni, kuri vérsas péc
atbalsta ar §adam problémam - spriedze dazadas kermena
dalas (47), vaja siko pirkstu muskulatdra (31), enuréze
(30), redzes traucéjumi (18), tonuss (17), védera izeja (15)
un cits. Macisanas traucéjumu dé| nodarbibas apmeklgjis
431 bérns, no kuriem 170 bija koncentrésanas gratibas, bet
161 - piepdles prasmju un pacietibas prasmju iztrakums.
Vienlidz svarigas un nozimigas jomas specialistu darba,
ir emocionalas attistibas traucéjumi (384 bérni), psihiskie
traucéjumi (308 bérni) un valodas traucé&jumi (379 bérni).
Emocionalas attistibas joma izplatitakas problémas, ar
kuram strada, ir spriedze (135), agresija (70), emocionala
nestabilitate (63). K& izvértéjumos min pasi specialisti:
“Vidéji, nozimigi un stabili uzlabojumi vérojami jau péc
Cetru nodarbibu cikla. Izmainas atkarigas no emocionalas
atmosféras gimené. Siltds smiltis kopa ar Dabas vides
estétiku batiski mazina simptomus.”

Apkopotajos datos par psihiskas jomas traucéjumiem
bdtiskako dalu veido bérni ar autisma (72 bérni)
traucéjumu raksturu un agresivitati (53 bérni). Autiska
spektra trauc&jumu gadijuma novértos, ka 12 nodarbibu
laikad sak veidoties acu kontakts, vélme sadarboties un
uzlabojas komunikacijas spéjas. Aplakojot izvért&juma
datus valodas traucéjumu joma, visbiezak uz nodarbibam
nosUta bérni ar visparéjiem valodas traucé&umiem (128
bérni; kods 55), ka ari runas traucéjumiem (81 bérns).
Specialisti fiksgjusi, ka atkariba no traucéjumu pakapes, -
minimalas 1dz lielai, stabilas izmainas novérojams jau péc
Cetru nodarbibu cikla. Ne mazak nozimiga ir uzvedibas
traucéjumu joma, kurd, sanemt atbalstu, uz nodarbibam
atvesti 263 bérni ar dazada rakstura traucéjumiem, kas
izriet no sadarbibas un komunikacijas trikuma, emocionala
diskomforta, uzmanibas un prasmju ttkuma. Atbalsta joma
specialisti secinajusi: “Silto smilSu nodarbibas ir ilgtermina
instruments audzugimepu un adoptéto bérnu atbalstam,
Jo nodarbibu rezultata attistas lidzjatibas jatas, spéja labak
saprast sevi un apkartéjos cilvékus. Bérni saka izradit vairdk
pozitivu emociju, labvéligi mainijas vinu psihoemocionalais
stavoklis. Uzlabojas bérnu individudlas komunikativas un
organizatoriskds prasmes, prasme darboties kolektiva,
sadarbibas spéjas. Bérni spéja vieglak parvarét gratibas
kontaktu dibindsand ar vienaudziem, pieaugusajiem.”
Rehabilitacijas joma 34 bérniem bija nepiecie$ams atbalsts
spriedzes mazindsana. Analizéjot izvértéjuma datus
fizioterapijas joma (178 bérni), specialisti secindjusi, ka
péc smilsu nodarbibas fizioterapeitam ir vieglak stradat
ar bérnu. Pieméram, bérniem ar kustibu ierobezojumiem
(62 bérni) dazos gadijumos péc cetru nodarbibu cikla
uzlabojumi esot minimali, tacu vérojamas neapzinatas
kustibas mazkustigajas locitavas. Pirmsskolas izglitibas
iestades (PIl) “Saulites” fizioterapeite Tatjana Rusmane
secina: “Stradgjot ar bérnu péc silto smilsu nodarbibas,
bérns un vipna muskuli ir atbrivotaki, kustibas rokas ir
harmoniskakas, vairs nav trices.” Lidzigi ir ar cerebralas
triekas traucéjumiem (51 bérns), kur vérojama spastikas
mazinasanas, uzlabota koordinacija un pazeminas muskulu
tonuss. 2019. gada parrobezu projekta ietvaros, cetru silto
smilsu nodarbibu cikla apmekléjums deva iespéju sakt
staigat astonus gadus vecai meitenitei ar cerebralas triekas
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diagnozi. Secinam, ka silto smilsu nodarbibas ir nozimigs
atbalsts bérna visparéjas fiziskas un emocionalas veselibas
uzlabosana. Nodarbibas sniedz atbalstu ari pieaugusajiem
(59 Klienti) - Tpasi pedagogiem un korekcijas specialistiem
profesionalas izdegs$anas simptomu' mazina3ana. Dabas
vides estétikas specidlistu vairak neka 30 gadu pieredze
liecina, ka mérktiecigi organizéta saskarsme ar dabu un
tas materialiem cilvékam sniedz iespéj(; rast pielietojumu
saviem radoso, fizisko, emocionalo, kognitivo un
garigo veselibu veicino$ajiem personibas kopveselumu
uzturoSajiem resursiem.

Kas laus izvairities no negaiditiem parsteigumiem

Lai nodrosinatu Silto smilsu nodarbibas augsto kvalitati,
ka arl citus ar bérnu drodibu saistitus aspektus, idejas
turétdja, silto smilsu specialistu kvalifikacijas, talakizglitibas,
resertifikacijas nodrosinatdja - profesionald biedriba
"Dabas vides estétikas studiju apvieniba” uztur specialistu
registru un apkopo vinu pieredzi. Tikai sertificats
specialists ar atbilstosu sagatavotibu drikst vadit un SPEj
nodrosinat pilnvértigu silto smilsu nodarbfou procesu.
Specialistu registrs pieejams “WARMSANDBOX®" majas
lapa warmsandbox.com/specialistiem/.

Instruments profesionaliem

ilto smilsu nodarbibas ir efektivs atbalsta instruments

dazadu jomu profesionaliem, sniedzot atbalstu bérnu

fiziskas un emocionalds pasregulacijas procesos.
Skolotajam ir iespéjas sniegt atbalstu uztveres, izzinas,
intelektualas darbibas traucéjumu kompensé&sanai un
korekcijai. Logopéds nodarbibu efektivitati var veiksmigi
izmantot bérnu runas un valodas traucéjumu novériana.
Psihologam nodarbibu kartiba var palidzét labak izzinat
bérna/klienta vajadzibas, stiprindt bérna emocionalo
noturibu, célonsakaribu un komunikacijas prasmju apguvi.
Socialais pedagogs silto smilsu nodarbibas var pielietot
adaptacijas, integracijas un tamlidzigu procesu veicinaganai.
Apkopotie dati liecina, ka siltas smiltis izteikti papildinosas
ir emocionalu, macisanas, miega, uzvedibas traucéjumu
novérsana. Dr. Vizmas Meik$anes ieskata, nodarbibas
ieteicamas bérniem ar parlieku jGtigumu, komunikacijas
gratibam, bérniem ar autiska spektra traucéjumiem, kuriem
pretestibu rada specialista pieskarieni.

Esam atbildigi

RUpé€joties par bérnu drosibu un nemot véra izklastitas
idejas popularitates pieaugumu, biedribas “Dabas vides
estétikas studiju apvieniba” metodiska padome un
idejas autore Diana Timofejeva vélas vérst uzmanibu, ka
Latvija paradas iekartas, kuras dabas materidlus (smiltis,
graudus) silda ar elektriskas stravas palidzibu (kas ir
pretruna ar Dabas vides estétikas ideju un pétijumiem), un
kuras praktizétd metodika izmanto vien aréji atdarinosas
pazimes. Véloties sanemt rakstd izklastito Dabas vides
estétikas pieeju nodarbibas, aicindm pievérst uzmanibu
"WARMSANDBOX®" sertifikdta esamibai pakalpojuma
sniedz&jam un iekartai.
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