Tukuma novada pamatskola "Sparni"

izglitibas programmas istenos$anas vieta "Laminu muiza", Lamini, Pures pagasts , Tukuma novads
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Kukurizas biezputra ar Piecgrau uvb < Risu parslu biezputra ar
Olu kultenis 60 [ievarijumu 200\20 |ievarijum \%0 ievarijjumu 200\20
A03, A07 A07 A01, AO7 A07
- Sviestmaize 20\5 |Baltmaize ar kauséto sieru 20\20 |Sviestmaize ar svaigu gurki 20\5\20 |Cepta maizite ar sieru 40
‘g A01, A07 A01,A07 A01, A07 A01, AO7
*é Kafija ar pienu 150 |Teja 200 |[Teja 200 |[Teja 200
@ A07
Svaigu kapostu borscs ar
Kartupe|u-zirnisu zupa 200 |Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10 |kréjumu 200\10 |Vistas galas zupa ar risiem 200 |Majas solanka ar kréjumu 200\10
A07 A07 AO07
Vistas galas mérce ar Biezpiena-abolu sacepums ar Sautéta cukgala mérce ar
tvaicétiem risiem 100\100|saldo mérci 100\150|varitiem grikiem 80\100 |Zivju placenisi 80 |Abavas sniegs ar saldo mérci |100\150
A01, A07 A01, A03, A07 A01, A07 AO01, AO3, A04 A01, AO7
Kartupelu biezenis ar silto
Svaigu gurku salati ar ellu 80 Burkanu salati ar efJu 80 |merci 200\60 |Rudzu maize 30
Rudzu maize 30 A01, A07 A01
4] A01 Udens ar citronu 200 |Biesu salatiar elju 80
5 Udens ar citronu 200 Rudzu maize 30 |Udens ar citronu 200
§ Rudzu maize 30 A01 Rudzu maize 30
& a0z A01
Manna biezputra ar
Kréjuma mafins 60 |ievarijumu 200\20 |Piena makaronu zupa 200 |Parslas ar pienu 30\150
§° A01, A03, A07 A01, A0O7 A01, A07 A07
g Dzeramais jogurts 150 |[Teja 200 |Kliju maize ar sviestu 20\5 |Sviestmaize ar galas ruleti 20\5\10
S |a07 A01, AO7 A01, AO7
Cukgalas gulass ar varitiem Risoto ar darzeniem un vistas
Makaroni ar malto gaju 200 |kartupeliem 80\200 |galu 200 |Skabenu zupa ar kréjumu 200\10
A01 A01, AO7 A07 A01, AO7
'-(g Burkanu salati ar kréjumu 80 |Biesu salati ar kréjumu 80 |Gurku salati ar kréjumu 80 |Rudzu maize ar sviestu 30\5
£ |07 A07 A07 A01, A07
Q Téja 200 |Dzérvenu dzériens 200 |Teja 200 |Smalkmaizite 60
2 A01, A03, AO7
Olbaltumvielas 43,2 |Olbaltumvielas 61,2 |Olbaltumvielas 51,5 |Olbaltumvielas 53,0 |Olbaltumvielas 28,4
'S Tauki 51,3 [Tauki 62,9 |[Tauki 64,2 |Tauki 67,0 |Tauki 38,7
% - Oglhidrati 167,7 |Oglhidrati 173,7 |Oglhidrati 204,0 |Oglhidrati 221,8 |Oglhidrati 124,8
‘g_f rg Kcal 1311 |Kcal 1568 |[Kcal 1608 |Kcal 1715 |Kcal 975
S 'Y |sals 3 gr\cukurs 4 gr sals 2 gr\cukurs 14 gr sals 3 gr\cukurs 3 gr sals 2 gr\cukurs 3 gr sals 1 gr\cukurs 10 gr
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzetiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé[!
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Kukurizas biezputra ar Piecgraudu biezputr. NG biezputra ar
Olu kultenis 60 [ievarijumu 200\20 |ievarijumu \N\O 0\2 200\20
A03, AO7 A07 A01, A07 Y e
o~ Sviestmaize 40\10 |Baltmaize ar kauséto sieru 40\40 [Sviestmaize ar svaigu gurki N384 CEpta maizite ar sieru 80
3 A01, A7 A01,A07 A01, A07 A01, AO7
bm Kafija ar pienu 150 |[Teja 200 |Teja 200 |(Teja 200
@ A07
Svaigu kapostu bors¢s ar
Kartupe|u-zirnidu zupa 200 |Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20 |kréjumu 200\10 |Vistas gaas zupa ar risiem 200 |Majas solanka ar kréjumu 300\10
AO07 A07 A07
Vistas galas mérce ar Biezpiena-abolu sacepums ar Sautéta ciikgala mércé ar
tvaicétiem risiem 100\150|saldo mérci 150\180fvaritiem grikiem 100\150{Zivju placenisi 80 |Abavas sniegs ar saldo mérci [120\180
A01, A07 A01, A03, A07 A01, A07 A01, A03, A04 A01, A07
Kartupelu biezenis ar silto
Svaigu gurku salati ar ellu 80 Burkanu salati ar e|Ju 80 |meérci 250\60 |Rudzu maize 50
Rudzu maize 50 A01, A07 A01
L A01 Udens ar citronu 200 (Biesu salati ar e]lu 80
& |Odens ar citronu 200 Rudzu maize 30 |[Udens ar citronu 200
pw Rudzu maize 30 A01 Rudzu maize 30
& |aoz A01
Manna biezputra ar
Kréjuma mafins 60 [ievarijumu 250\30 |Piena makaronu zupa 200 |Parslas ar pienu 30\200
mv A01, A03, A07 A01, A07 A01, A07 A07
m Dzeramais jogurts 200 |[Teja 200 |Kliju maize ar sviestu 40\10 |Sviestmaize ar galas ruleti 20\5\10
S a0z A01, AO7 A01, AO7
Cukgalas gulass ar varitiem Risoto ar darzeniem un vistas
Makaroni ar malto gaju 300 |kartupeliem 100\250(galu 300 [Skabenu zupa ar kréjumu 300\20
A01 A01, A07 A07 A01, A0O7
L Burkanu salati ar kréjumu 80 |Biedu salati ar kréjumu 80  |Gurku salati ar kréjumu 80 [Rudzu maize ar sviestu 30\10
£ |07 A07 A07 A01, AO7
e Teja 200 |Dzérvenu dzériens 200 |Teja 200 [Smalkmaizite 60
S A01, A03, AO7
Olbaltumvielas 53,4 |Olbaltumvielas 75,6 [Olbaltumvielas 68,2 [Olbaltumvielas 59,6 |Olbaltumvielas 41,3
'S Tauki 59,0 |[Tauki 85,4 |Tauki 82,1 |Tauki 82,9 |[Tauki 52,6
wm - Oglhidrati 218,4 |Oglhidrati 225,0 |Oglhidrati 278,7 |Oglhidrati 249,6 |Oglhidrati 156,8
,muo _.m Kcal 1625 |Kcal 2048 |Kcal 2135 |Kcal 2001 (Kcal 1284
& 'Q [sals 3 gr\cukurs 4 gr sals 3 gr\cukurs 18 gr sals 3 gr\cukurs 3 gr sals 3 gr\cukurs 3 gr sals 2 gr\cukurs 12 gr
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzetiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku ilemesiu delT




