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Tukuma novada pamatskolas "Sp

Silva Vévere >
Edienkarte 3-6 g./ 13.10.2025.-17.10.2025. m Kandava"
Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas isteno3anas vieta Vartu iela 3, Tukums i
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Pirmdiena/13.10.2025. | porc.gr Otrdiena/14.10.2025. | porc.gr TreSdiena/15.10.2025. porc.gr| Ceturdiena/16.10.2025. gﬁ 7.10.2025. | porc.gr
Risu parslu biezputra ar Kukurazas biezputra ar \‘ iezPutra ar
Piena zupa ar auzu parslam 200 |ievarijumu 150\10 | Clikgalas cisini(90% galas) 40 [ievarijumu 150\10 |ievarijumu 150\10
A01, A07 A07 A07 A01, A07
0
% [Kliju maize ar sviestu un sieru 20\5\8 |Sviestmaize ar tomatu 20\5\20(Sviestmaize ar pastéti 20\5 [Sviestmaize ar varitu olu 20\5\20(Sviestmaize ar svaigu gurki 20\5\20
% A01, A07 A01, A0O7 A01, A07 A01, A03, A07 A01, A07
@ Téja 150 |Téja 150 |Téja 150 |T&ja 150
Svaigu kapostu borics ar
Skelto zirnu zupa 150 Frikadelu zupa ar kréjumu 150\5 |Gurku zupa ar kréjumu 150\5 [kréjumu 150\5
A07 A01, AO7 A07
Maltas galas mérce ar Vistas galas mérce ar Rauga pankakas ar Biezpiena-abolu sacepums ar
varitiem makaroniem 40\150 |varitiem kartupeliem 40\150 |ievarijumu 200\10 | Vistas galas plovs 150 |saldo mérci 100\100
A01, A07 A01, A07 A01, A03, A07 A01, A03, A07
Burkanu salati ar e||u 50 |Biesu slatiar e|lu 50 Svaigu kapostu salati ar e|lu 50 [Rudzu maize 15
A01
Udens ar citronu 150 [Abavas sniegs ar saldo mérci | 50\50 |Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150
@ Rudzu maize 15 |A01, A07 Rudzu maize 15  |Rudzu maize 15
S Aoz Udens ar citronu 150 (A01 A01
° Rudzu maize 15
03. A01
Darzenu zupa ar kauséto Kartupelu pankikas ar
Olu kultenis 60 |sieru 200 |Parslas ar jogurtu 20\150 |Sviestmaize ar sieru 20\5\10(kréjumu 100\10
A03, A07 A07 A07 A01, A07 A01, A03, A07
Rudzu maize ar sviestu 20\5 |Kliju maize ar sviestu 20\5 [Kliju maize ar sviestu 20\5 [Banans 100 |[Kefirs 100
&, A01, A07 A01, A07 A01, A07 Al12 A07
g Teja 150 Téja 150
5 [Abols 100
Olbaltumvielas 36,2 |Olbaltumvielas 23,1 |Olbaltumvielas 32,8 |Olbaltumvielas 26,0 [Olbaltumvielas 31,6
e Tauki 40,1 |Tauki . 34,5 |Tauki 43,1 [Tauki 34,9 |Tauki 35,1
:é’ | Oglhidrati 120,6 |Oglhidrati 126,0 |Oglhidrati 115,9 |Oglhidrati 133,6 |Oglhidrati 108,9
"%“ ".g Kcal 1015 (Kcal 920 |Kcal 1009 |Kcal 970 |Kcal 912
i 'Ylsals 1 gr\cukurs 2 gr sals 1 gr\cukurs 6 gr sals 1 gr\cukurs 2 gr sals 1 gr\cukurs 1 gr sals 1gr\cukurs 10 gr

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu pie

gades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




