Kompleksa édienkarte

APSTIPRINU:

Tukuma novada
Silva Vévereﬂ
(1.- 4.klase)

13.10.2025. - 17.10.2025.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas istenoganas vieta Raudas iela 6, Tukum

S

Pirmdiena 13.10.2025.

Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki ALERGENI
Skelto ziru zupa 200 8,3 3.7
Maltas galas mérce ar varitiem makaroniem 80\150 16,9 16,6 A01, A07
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4,1
Udens ar citronu 200 0,1 0,0
Rudzu maize 15 0,9 0,2 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 26,9 246 85,5 676
Otrdiena 14.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Vistas galas mérce ar varitiem kartupeliem 80\200 13,2 12,7 35,7 318 A01, A07
Biesu salati ar ellu 80 15 4,1 8,9 79
Abavas sniegs ar saldo mérci 80\80 2,6 10,5 23,8 210 A01, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7:1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 6 gr 18,3 27,5 76,4 644
Tresdiena 15.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10 10,0 12,7 7,2 184 A07
Rauga pankiikas ar ievarijumu 200\20 9,0 14,2 53,2 401 A01, A03, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 V6% 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 20,0 27,1 68,4 622
Ceturdiena 16.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kré&jumu 200\10 3,5 5,1 16,9 129 A01, A07
Vistas galas plovs 200 10,2 11,1 49,8 343
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 6,6 5,1 85
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 Ao01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 15,7 23,0 79,8 594
Piektdiena 17.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr. Olbalt. Tauki Ogl/hid. Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu borsés ar kréjumu 200\10 7,2 9,3 13,9 170 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar saldo mérci 150\150 16,8 14,0 41,3 382 A01, A03, A07
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7,1 34 Ao1
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 9 gr 24,9 23,5 62,3 586
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemes|u dé|!




13.10.2025. - 17.10.2025.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"

izglitibas programmas Tsteno%anas vieta Raudas iela 6, Tukums

APSTIPRINU:

Tukuma no\?pmatsko
e

Kompleksa édienkarte (5. - 9.klase)

Silva Véver

Pirmdiena 13.10.2025.

Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki | Og ALERGENI
Skelto zirnu zupa 200 8,3 3,7 23,7 159
Maltas galas mérce ar varitiem makaroniem 80\150 16,9 16,6 49,5 422 A01, A07
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4,1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 27,9 24,8 92,6 711
Otrdiena 14.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Vistas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100\200 15,5 15,8 36,9 362 A01, A07
Biesu salati ar ellu 80 1:5 4,1 8,9 79
Abavas sniegs ar saldo mércj 80\80 2,6 10,5 23,8 210 A01, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 6 gr 21,6 30,8 84,7 723
Tresdiena 15.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20 15,2 20,0 11,1 285 A07
Rauga pankiikas ar ievarijumu 200\20 9,0 14,2 53,2 401 A01, A03, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 Ao1
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 26,2 34,6 79,4 758
Ceturdiena 16.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oibalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kréjumu 200\10 3,5 5,1 16,9 129 A01, A07
Vistas galas plovs 300 15,3 16,6 746 514
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 6,6 51 85
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 2 gr 21,8 28,7 111,7 800
Piektdiena 17.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oipalt. Tauki Ogl/hid Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu borsés ar kréjumu 300\20 11,1 14,9 21,2 264 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar saldo mérci 150\180 16,8 14,0 450 398 A01, A03, A07
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vertiba sals 1 gr\cukurs 10 gr 29,8 29,3 80,4 731
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




Kompleksa édienkarte (1. - 3.kurss)
13.10.2025. - 17.10.2025.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"

izglitibas programmas istenozanas vieta Raudas iela 6, Tukums

APSTIPRINU:
Tukuma novada pamat
Silva Véver

o

Pirmdiena 13.10.2025. \¥
A
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki | Ogj -Kalorijas ALERGENI
Skelto zirnu zupa 200 8,3 3,7 23,7 159
Maltas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\200 21,7 21,1 65,4 546 A01, A07
Burkanu salati ar ellu 100 0,9 52 53 73
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 34,2 30,7 119,0 895
Otrdiena 14.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Vistas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100250 16,6 15,9 44,5 398 A01, A07
Biesu salati ar ellu 100 1,9 51 11,1 99
Abavas sniegs ar saldo mérci 80\80 2,6 10,5 23,8 210 A01, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 7 gr 24,4 32,2 104,0 824
TreSdiena 15.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oibait. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20 15,2 20,0 11,1 285 A07
Rauga pankiikas ar ievarijumu 200\30 9,0 14,3 59,0 425 A01, A03, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 27,5 35,0 94,7 827
Ceturdiena 16.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oibalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kréjumu 200\20 3,9 7.1 17,4 149 A01, A07
Vistas galas plovs 300 15,3 16,6 74,6 514
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1,2 8,3 6,4 106
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 3 gr 23,7 32,7 123,0 886
Piektdiena 17.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbalt Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu bor§és ar kré&jumu 300\20 11,1 14,9 21,2 264 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar saldo mérci 180\180 20,2 16,7 495 459 A01, A03, A07
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 10 gr 34,5 32,3 94,4 837

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai




Bez gluténa kompleksa édienkarte (1.-3

13.10.2025. - 17.10.2025.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas isteno3anas vieta Raudas jela 6, Tukums

APSTIPRINU:

Tukuma novada pamatskol

Silva Vévere
.kurss)

Pirmdiena 13.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. | Tauki | Ogjhi M ALERGENI
Skelto zirnu zupa 200 8,3 3,7 23,7 159
Maltés galas mérce ar varitiem BG makaroniem 100\200 21,7 21,1 65,4 546 A07
Burkanu salati ar ellu 100 0,9 5,2 5,3 73
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 32,6 30,5 1111 858
Otrdiena 14.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oibalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Vistas galas mérce ar varitiem kartupeliem 120\250 18,6 19,5 45,2 412 A07
Biesu salati ar el|u 100 1,9 51 11,1 99
Risu krems ar saldo mérci 80\80 2,6 10,5 23,8 210 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 7 gr 24,8 35,6 96,8 801
Tresdiena 15.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oibalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20 15,2 20,0 11,1 285 A07
Mande|u piena pankikas ar BG miltiem un ievarijumu 200\20 10,6 16,5 67,0 483 A03
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 27,5 37,0 94,8 848
Ceturdiena 16.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oOibalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kréjumu 200\20 3,8 7,0 17,2 139 A07
Vistas galas plovs 300 15,3 16,6 74,6 514
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1,2 8,3 6,4 106
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 3 gr 22,0 32,4 114,9 839
Piektdiena 17.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oibalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu borsés ar kréjumu 300\20 11,1 14,9 21,2 264 A07
Biezpiena-abolu Sacepums ar BG miltiem un saldo mérci 180\180 20,2 14,7 55,4 472 A03, A07
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 10 gr 32,9 30,1 92,4 813




Kompleksa édienkarte bez piena produktiem

13.10.2025. - 17.10.2025.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas istenoganas vieta Raudas iela 6, Tukums

Silva Vévere
(1.-4.klase)

irektore

'ums Kandavag"

Pirmdiena 13.10.2025. ~Vi
Yap }/Ni}/ . .
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki alorijas ALERGENI
Skelto zirmu zupa 200 8,3 3,7 23,7 159
Maltas galas mérce ar varitiem makaroniem 80\150 16,8 16,5 48,5 412 A01
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4,1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7,1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 26,8 24,5 84,5 666
Otrdiena 14.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oibalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Vistas galas mérce ar varitiem kartupeliem 80\200 13,1 12,6 34,7 308 Ao1
Biesu salati ar ellu 80 1,5 4,1 8,9 79
Manna biezputra mandelu piena ar saldo mérci 80\80 3,8 6,5 19,6 186 Ao1
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 6 gr 19,4 23,4 71,2 610
Tresdiena 15.10.2025,
Pusdienas Daudz.gr.| oibalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa 200 9,7 10,7 6,8 163
Mande|u piena pankikas ar ievarijumu 200\20 8,0 13,2 43,2 391 A01, A03
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 18,7 24,1 58,0 591
Ceturdiena 16.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oibalt, Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa 200 3,2 3;1 16,5 108 Ao01
Vistas galas plovs 200 10,2 11,1 49,8 343
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 6,6 5,1 85
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 15,4 21,0 79,4 573
Piektdiena 17.10.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| oOibalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu borsgs 200 6,9 7,3 13,5 149
Baltmaizes-abolu sacepums ar saldo mércj 150\150 13,2 11,0 38,3 362 A01, A03
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 9 gr 21,0 18,5 58,9 545

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemesly de|!




