Tukuma novada pamatskola "Sparni”

§ﬁolas ”Sp\a\m" direktore

W 7% \
£ A \\ \

YAV NARA\

izglitibas programmas Isteno3anas vieta "Laminu muiza", Lamini, PUres pagasts , Tukuma novads Tukuma novada pam

Silva Vevere

Edienkarte (1. - 4.klase) /08.12.2025.-12.12.2025. SIA "Saltums Kandava"

T T T = T T
Pirmdiena/08.12.2025. | porc.gr| Otrdiena/09.12.2025. | porc.gr Tresdiena/10.12.2025. |porc.gr Ceturt“e:ﬂ/ 11 i2 2025 pq%'&gr‘ Piektdiena/12.12.2025. | porc.gr
Kukuriizas biezputra ar Plecgraud‘\{‘%e{phtra atys / /(/) / Risu parslu biezputra ar
Olu kultenis 90 |ievarijumu 200\20 levarnjumu\4 ) o, %0 /1/ 0 |ievarijumu 200\20
A03, AO7 A07 A01,A07 17 |ao7
- Sviestmaize 20\5 |Sviestmaize ar svaigu gurki 0 |Sviestmaize ar galasruleti— < 20\5\15 Sviestmaize ar sieru 5
.r‘;; A01, AO7 A01,A07 A01, AO7 A01, AO7
*é Teja 200 |Teja 200 |[Teja 200 |[Teja 200
@
Kartupelu-zirnisu zupa ar Svaigu kapostu borscs ar
kréjumu 200\10 |Majas solanka ar kréjumu 200\10 |kréjumu 200\10 |Vistas galas zupa ar risiem 200 |Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10
A07 A07 A07 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar Sautéta cukgala mérce ar
Viltotie kapostu titeni 200 |saldo mérci 150\150{varitiem grikiem 100\100{Zivju placenisi 80 |Abavas sniegs ar saldo mérci |100\100
A07 A01, A03, A07 A01, A07 A01, A03, A04 A01, AO7
Kartupelu biezenis ar silto
Burkanu salati ar ellu 80 Kinas kapostu salati ar efju 80 |mérci 200\60 |Rudzu maize 15
Rudzu maize 15 A01, AO7 A01
o A01 Udens ar citronu 200 |Biesu salatiarellu 80
qc) Udens ar citronu 200 Rudzu maize 15 |Udens ar citronu 200
;"; Rudzu maize 15 A01 Rudzu maize 15
& |ao1 A01
Sviestmaize ar varito desu 20\5\1 |Manna biezputra ar Piena makaronu zupa\kliju 200\20
bérniem 5 ievarijumu 200\20 |maize ar sviestu \5 |Cepta maizite ar sieru 80
QD A01, AO7 A01, A07 A01, AO7 A01, A0O7
g Dzeramais jogurts 150 |Teja 200 |Banans 100 |Kakao 100
S |ao7 A12 A07
Vistas galas meérce ar varitiem Maltas galas merce ar Risoto ar darzeniem un vistas
makaroniem 100\150| varitiem kartupeliem 80\200 |galu 200 |Skabenu zupa ar kréjumu 200\10
A01, A0O7 A01, A07 A07 A01, A03, AO7
g Gurku salati ar kréjumu 80 |Biesu salati ar kréjumu 80 |Burkanu salati ar kréjumu 80 |Rudzu maize ar sviestu 30\5
£ |A07 A07 A07 AO01, AO7
§ Téeja 200 |Dzérvenu dzériens 200 |Teja 200 |Smalkmaizite 60
g A01, A03, AO7
Olbaltumvielas 45,6 |Olbaltumvielas 61,0 |Olbaltumvielas 52,7 |Olbaltumvielas 57,1 |Olbaltumvielas 23,7
] Tauki 55,1 |Tauki 67,5 |Tauki 70,2 |Tauki 72,3 |Tauki 35,6
;.f., « |Oglhidrati 141,6 |Oglhidrati 163,1 |Oglhidrati 227,4 |Oglhidrati 199,9 |Oglhidrati 130,7
4 é Kcal 1256 |Kcal 1588 |Kcal 1761 |Kcal 1676 |Kcal 955
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T T is T
Pirmdiena/08.12.2025. | porc.gr Otrdiena/09.12.2025. |porc.gr| Treddiena/10.12.2025. | porc.gr nmﬂca_m:m - jmm_z&m:m\ 12.12.2025. | porc.gr
Kukurtzas biezputra ar Piecgraudu Ewm\@;ﬁm,mv g parslu biezputra ar
Olu kultenis 60 |ievarijjumu 200\20 |ievarijumu /C\/ NoQ/anmJ :macac 200\20
- A03, AO7 A07 A01, AO7 \ ¢ A07
..m Sviestmaize 40\10 |Sviestmaize ar svaigu gurki | 40\10\30 |Sviestmaize ar ga ala , Sviestmaize ar sieru 40\10\30
bon A01, AO7 A01,A07 A01, AO7 A01, AO7
@ Teja 200 |T&ja 200 |T&ja 200 |Téja 200
Kartupelu-zirnisu zupa ar Svaigu kapostu borscs ar
kréjumu 200\10 |Majas solanka ar kréjumu 200\10 |krejumu 200\10 | Vistas galas zupa ar risiem 200 |Frikade)u zupa ar kréjumu 300\20
A07 A07 A07 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar Sautéta cukgala mérce ar
Viltotie kapostu titeni 300 |saldo merci 200\200| varitiem grikiem 100\150{Zivju placenisi 80 |Abavas sniegs ar saldo mérci [150\150
A07 A01, A03, A07 A01, AO7 A01, A03, A04 A01, AO7
Kartupelu biezenis ar silto
Burkanu salati ar ellu 80 Kinas kapostu salati ar e]lu 80 |merci 250\60 |Rudzu maize 30
Rudzu maize 30 A01, AO7 A01
a A01 Udens ar citronu 200 |Bie3u salatiarellu 80
mu.. Udens ar citronu 200 Rudzu maize 30 |Udens ar citronu 200
..W. Rudzu maize 30 A01 Rudzu maize 30
& |ao1 A01
Sviestmaize ar varito desu 40\5\3 |[Manna biezputra ar Piena makaronu zupa\kliju | 200\40
bérniem 0 |ievarijumu 250\40 |maize ar sviestu \5 |Cepta maizite ar sieru 80
MO A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7
m Dzeramais jogurts 200 |Teja 200 |Banans 100 |Kakao 200
S laoz A12 A07
Vistas galas mérce ar varitiem Maltas galas merce ar Risoto ar darzeniem un
makaroniem 100\200}varitiem kartupeliem 100\250} vistas galu 300 |Skabenu zupa ar kréjumu 300\20
A01, A07 A01, AO7 A07 A01, AO7
% Gurku salati ar kréjumu 80 |Biesu salati ar kréjumu 80 |Burkanu salati ar kréjumu 80 |Rudzu maize ar sviestu 50\5
£ |A07 A07 A07 A01, AO7
8 |réja 200 |Dzérvenu dzériens 200 |Téeja 200 |Smalkmaizite 60
g A01, A03, AO7
Olbaltumvielas 60,3 |Olbaltumvielas 74,4 |Olbaltumvielas 64,2 |Olbaltumvielas 67,4 |Olbaltumvielas 35,7
'© Tauki 66,7 |Tauki 82,8 |Tauki 82,5 |Tauki 88,3 |Tauki 55,6
.m & Oglhidrati 198,7 |Oglhidrati 225,1 |Oglhidrati 301,1 |Oglhidrati 246,4 |Oglhidrati 178,0
m..a m Kcal 1650 |Kcal 2042 |Kcal 2213 |Kcal 2041 |[Kcal 1380
S ' |sals 3 gr\cukurs 3 gr sals 3 gr\cukurs 12 gr sals 3 gr\cukurs 4 gr sals 3 gr\cukurs 9 gr sals 1 gr\cukurs 12 gr
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu del!




