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Silva Vévere

Kompleksa édienkarte ( 1.- 4.klase)
08.12.2025. - 12.12.2025.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"

izglitibas programmas istenosanas vieta Raudas iela 6, Tukums

APSTIPRINU:

Sliaeey

Pirmdiena 08.12.2025.

Pusdienas Daudz.gr. Olbalt. Tauki V/ALERGE_N’
Zivju zupa 200 3,9 2,6 A04
Vistas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\150 18,8 19,2 A01, A07
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 41
Udens ar citronu 200 0,1 0,0
Rudzu maize 15 0,9 0,2 , A01
Energétiska vertiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 24,4 26,1 76,9 652
Otrdiena 09.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 80\200 13,6 13,2 36,6 327 A01, A07
Kinas kapostu salati ar ellu 80 0,8 3,2 3,2 46
Abavas sniegs ar saldo mérci 80\80 2,6 10,5 23,8 210 A01, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 6 gr 18,0 271 71,6 620
Tresdiena 10.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10 10,0 12,7 72 184 A07
Rauga pankikas ar ievarijumu 200\20 9,0 14,2 53,2 401 A01, A03, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vertiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 20,0 271 68,4 622
Ceturdiena 11.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kréjumu 200\10 3.5 5,1 16,9 129 A01, A07
Vistas galas plovs 200 10,2 11,1 49,8 343
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 5.1 70
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 15,7 21,4 79,8 579
Piektdiena 12.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu bors¢s ar kréjumu 200\10 7,2 9,3 13,9 170 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar saldo mérci 150\150 16,8 14,0 39,8 376 A01, A03, A07
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 9 gr 24,9 23,5 60,8 580

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!
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Pirmdiena 08.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalit. Tauki ALERGENI
Zivju zupa 200 3,9 2,6 A04
Vistas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\150 18,8 19,2 A01
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 41
Udens ar citronu 200 0,1 0,0
Rudzu maize 15 0,9 0,2 , A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 24,4 26,1 76,9 652
Otrdiena 09.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 80\200 13,6 13,2 36,6 327 A01
Kinas kapostu salati ar ellu 80 0,8 3.2 3,2 46
Manna biezputra mandelu piena ar saldo mérci 80\80 3,8 6,5 19,6 186 A01
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 6 gr 19,2 23,1 67,4 596
Tresdiena 10.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa 200 9,7 10,7 6,8 163
Mandelu piena pankikas ar ievarijumu 200\20 8,0 13,2 43,2 391 A01, A03
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 18,7 24,1 58,0 591
Ceturdiena 11.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa 200 32 3,1 16,5 108 A01
Vistas galas plovs 200 10,2 11,1 49,8 343
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 5,1 70
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 15,4 19,4 79,4 558
Piektdiena 12.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu borscs 200 6,9 7.3 13,5 149
Baltmaizes-abolu sacepums ar saldo mérci 150\150 13,2 11,0 38,3 362 A01, A0O3
Rudzu maize 19 0,9 0,2 7,1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 9 gr 21,0 18,5 58,9 545

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!
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Pirmdiena 08.12.2025.

Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki ALERGENI
Zivju zupa 200 3,9 2,6 A04
Vistas galas mérce ar varitiem BG makaroniem 100\150 18,6 19,1 A07
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4.1
Udens ar citronu 200 0,1 0,0
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 24,9 26,3 83,6 675
Otrdiena 09.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 80\200 13,6 13,2 36,6 327 A07
Kinas kapostu salati ar ellu 80 0,8 3,2 3,2 46
Risu krems ar saldo mérci 80\80 2,6 10,5 23,8 210 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vertiba sals 2 gr\cukurs 7 gr 18,7 27,4 80,3 663
Tresdiena 10.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10 10,0 12,7 7:2 184 A07
Mandelu piena pankikas ar BG miltiem un ievarijumu 200\20 10,4 15,1 65,0 463 A03
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vertiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 22,1 28,3 88,9 727
Ceturdiena 11.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kréjumu 200\20 3,8 7,0 17,2 139 A07
Vistas galas plovs 200 10,2 11,1 49,8 343
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 5.1 70
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 3 gr 16,7 23,6 88,8 632
Piektdiena 12.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu bor$¢s ar kréjumu 200\10 7,2 9,3 13,9 170 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar BG miltiem un saldo mé 150\150 16,8 14,0 39,8 376 A03, A07
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 10 gr 25,6 23,8 69,5 623

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades trauc&jumiem vai tehnisku iemeslu dé|!
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Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki \Kalorijas ALERGENI
Zivju zupa 200 3,9 2,6 100 A04
Vistas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\150 21,2 20,4 536 A01, A07
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 41 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 27,8 27,5 98,5 766
Otrdiena 09.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100\250 17,1 16,6 45,6 408 A01, A07
Kinas kapostu salati ar ellu 80 0,8 3,2 3,2 46
Abavas sniegs ar saldo mérci 80\80 2,6 10,5 23,8 210 A01, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 8
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 6 gr 22,5 30,7 87,7 736
Tresdiena 10.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20 15,2 20,0 111 285 A07
Rauga pankikas ar ievarijumu 200\20 9,0 14,2 53,2 401 A01, A03, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 26,2 34,6 79,4 758
Ceturdiena 11.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kréjumu 200\10 3,5 51 16,9 129 A01, A07
Vistas galas plovs 300 15,3 16,6 74,6 514
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 5.1 70
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 2 gr 21,8 27,1 111,7 785
Piektdiena 12.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu bor§¢s ar kréjumu 200\10 7,2 9,3 13,9 170 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar saldo mérci 200\200 22,4 18,6 53,1 502 A01, A03, A07
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 9 gr 31,5 28,3 81,2 741

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




APSTIPRINU:

Tukuma novada pamatskg}ﬁéf’fﬂ"dsfbér‘ﬁi",\fdiggktore

Silva Vévere

Kompleksa édienkarte ( 1. - 3.kurss)
08.12.2025. - 12.12.2025.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"

izgltibas programmas istenos$anas vieta Raudas iela 6, Tukums

V7Y
/

) IAA\"Sa/tb@

Kandav& .
\

Pirmdiena 08.12.2025.

Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki | Ogfhid. Kalgﬁ]as ALERGENI
Zivju zupa 200 3,9 2,6 14,8 100 A04
Vistas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\200 21,2 20,4 64,3 536 A01, A07
Burkanu salati ar ellu 100 0,9 52 53 73
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 29,3 28,9 109,0 826
Otrdiena 09.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 120\250 19,5 19,9 471 454 A01, A07
Kinas kapostu salati ar ellu 100 1,0 41 41 57
Abavas sniegs ar saldo mérci 80\80 2,6 10,5 238 210 A01, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3.2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska véertiba sals 1 gr\cukurs 6 gr 26,4 35,2 99,6 838
Tresdiena 10.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20 15,2 20,0 11,1 285 A07
Rauga pankikas ar ievarijjumu 200\30 9,0 14,3 59,0 425 A01, A03, A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 27,5 35,0 94,7 827
Ceturdiena 11.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kréjumu 200\10 3.5 5,1 16,9 129 A01, A07
Vistas galas plovs 300 15,3 16,6 74,6 514
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1,2 6,3 6,4 88
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 32 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 3 gr 23,3 28,7 122,5 848
Piektdiena 12.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu bors¢s ar kréjumu 300\20 11,1 14,9 21,2 264 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar saldo mérci 200\200 22,4 18,6 53,1 502 A01, A03, A07
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 10 gr 36,7 34,2 98,0 880

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!
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Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas isteno3anas vieta Raudas iela 6, Tukums

| SIA "Saltums Kandava"

Pirmdiena 08.12.2025.
Pusdibiias Daudz.gr.| Olbalt. | Tauki | Oglhid=| Kal ALERGENI
Zivju zupa 200 3,9 2,6 14,8 A04
Vistas galas mérce ar varitiem BG makaroniem 100\200 212 20,4 64,3 A07
Burkanu salati ar ellu 100 0,9 5,2 5,3
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 27,7 28,7 101,1 805
Otrdiena 09.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 120\250 19,5 19,9 47 1 454 A07
Kinas kapostu salati ar ellu 100 1,0 41 4.1 57
Risu krems ar saldo mérci 80\80 2,6 10,5 23,8 210 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 7 gr 24,8 35,0 91,7 801
Tresdiena 10.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20 15,2 20,0 11,1 285 A07
Mandelu piena pankikas ar BG miltiem un ievarijumu 200\20 10,6 16,5 67,0 483 A03
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vertiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 27,5 37,0 94,8 848
Ceturdiena 11.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Gurku zupa ar kréjumu 200\20 3,8 7,0 17,2 139 A07
Vistas galas plovs 300 15;3 16,6 74,6 514
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1,2 6,3 6,4 88
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 3 gr 22,0 30,4 114,9 821
Piektdiena 12.12.2025.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Svaigu kapostu bor8&s ar kréjumu 300\20 11,1 14,9 21,2 264 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar BG miltiem un saldo mérci 200\200 20,2 14,7 55,4 472 A03, A07
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 10 gr 32,9 30,1 92,4 813

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




