Edienkarte (1. - 4.klase)
02.02.2026. - 06.02.2026.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas Tstenosanas vieta Rau

das iela 6, Tukums

Silva Véevere

APSTIPRINU:
Tukuma novada pamatskol

Pirmdiena 02.02.2026.

Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. alorijas | ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10 10,0 184 A07
Vistas galas plovs 200 10,2 11,1 49,8 343
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4.1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 1gr 21,9 28,1 69,3 622
Otrdiena 03.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalit. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Sautéta cikgala mércé ar kartupelu biezeni 100\200 15,8 19,6 30,6 366 A01, AO7
Svaigu kapostu salati ar ellu un zalumiem 80 1,0 5,0 5,1 70
Abolu kiselis ar pienu 120\100 2,9 2,6 21,2 119 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 9 gr 20,7 27,4 64,9 592
Treédiena 04.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200\10 5,7 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas kotlete 70 10,6 11,8 10,0 196 A01, A03
Variti kartupeli ar silto mérci 200\60 54 34 35,4 200 A01, A07
Burkanu salati ar séklinam 80 0,8 2,6 1,6 33
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1gr 23,5 27,5 67,7 627
Ceturdiena 05.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Vistas galas zupa ar nudelém 200 39 4.4 9,6 96 A01
Maltas galas mérce ar varitiem grikiem 100\100 15,5 17,1 42,0 386 A01, A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 80 0,8 32 3,2 46
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 09 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1gr 21,2 24,9 62,8 565
Piektdiena 06.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalit. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Zivju zupa 200 39 2,6 14,8 100 A04
Vistas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\150 18,8 19,2 49,8 457 A01, A07
Biesu salati ar ellu 80 1,5 4.1 8,9 79
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7:1 34 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1 gr 25,2 26,1 81,5 673

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades tra

ucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




APSTIPRINU:
Tukuma novada pamatsk
Silva Vevere

Piena diétas kompleksa édienkarte (1. - 4.klase)
02.02.2026. - 06.02.2026.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"

izglitibas programmas istenoganas vieta Raudas iela 6, Tukums [ s \ é’z'
Pirmdiena 02.02.2026. \\%}} \ &t:\?’ f, //5‘//
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. | Tau ) hidy{ Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa 200 9,7 107 | —68%— 163
Vistas galas plovs 200 10,2 11,1 49,8 343
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4.1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 1gr 21,6 26,1 68,9 601
Otrdiena 03.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Sautéta clikgala mércé ar kartupelu biezeni 100\200 15,7 19,5 29,6 356 A01
Svaigu kapostu salati ar ellu un zalumiem 80 1,0 5,0 5,1 70
Rbolu kiselis ar mandelu pienu 120\100 2,6 2,4 20,2 109
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 9 gr 20,3 27,1 62,9 572
Treédiena 04.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa 200 54 7,5 12,3 140
Vistas galas kotlete 70 10,6 11,8 10,0 196 A01, A03
Varit kartupeli ar silto merci 200\60 52 32 344 190 A01
Burkanu salati ar séklinam 80 0,8 2,6 1,6 33
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1gr 23,0 25,3 66,3 596
Ceturdiena 05.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Vistas galas zupa ar nudelém 200 39 4.4 9,6 96 A01
Maltas galas mérce ar varitiem grikiem 100\100 15,4 17,0 41,0 376 Ao1
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 80 0,8 3.2 32 46
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1gr 21,1 24,8 61,8 555
Piektdiena 06.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Zivju zupa 200 39 2,6 14,8 100 A04
Vistas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\150 18,7 19,0 48,8 447 A01
Biesu salati ar ellu 80 1,5 4.1 8,9 79
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7,1 34 Ao1
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1 gr 25,1 25,9 80,5 663

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai te

hnisku iemeslu dé|!




Edienkarte ( 5. - 9.klase)
02.02.2026. - 06.02.2026.

Tukuma novada pamatskola "Sparni”

izglitibas programmas istenoganas vieta Raudas iela 6, Tukums

APSTIPRINU:

Pirmdiena 02.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. TaukinJ’ @ ;n'% ( rijas | ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10 10,0 127 | <2—F 184 A07
Vistas galas plovs 250 12,8 13,8 62,2 428
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 41 43 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 1gr 25,5 31,0 88,8 742
Otrdiena 03.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Sautéta cikgala mércé ar kartupelu biezeni 150\250 22,4 28,3 39,0 506 A01, AO7
Svaigu kapostu salati ar ellu un zalumiem 80 1,0 5,0 51 70
Abolu kiselis ar pienu 120\100 29 2,6 21,2 119 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 09 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 Ao1
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 9 gr 28,3 36,3 80,4 767
Tresdiena 04.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200\10 57 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas kotlete 80 12,1 13,5 11,5 223 A01, A03
Varit kartupeli ar silto mérci 250\60 6,5 35 43,0 236 A01, A07
Burkanu salati ar séklinam 80 0,8 2,6 1,6 33
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 Ao1
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1gr 271 29,5 83,9 725
Ceturdiena 05.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Vistas galas zupa ar nudelém 200 39 4,4 9,6 96 A01
Maltas galas mérce ar varitiem grikiem 150\150 233 25,6 63,0 580 A01, A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 80 0,8 32 32 46
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 Ao01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1gr 30,0 33,6 90,9 794
Piektdiena 06.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Zivju zupa 200 39 2,6 14,8 100 A04
Vistas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\200 21,2 20,4 64,3 536 A01, AO7
Biesu salati ar ellu 80 1,5 4,1 8,9 79
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1 gr 28,6 27,5 103,1 787

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem prod

uktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




Edienkarte ( 1. - 3.kurss)
02.02.2026. - 06.02.2026.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas istenoganas vieta Raudas iel

a 6, Tukums

APSTIPRINU:

Pirmdiena 02.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10 10,0 A07
Vistas galas plovs 300 15,3
Burkanu salati ar ellu 100 0,9
Udens ar citronu 200 0,1
Rudzu maize 50 32 Ao1
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 1gr 29,5 35,2
Otrdiena 03.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Oilbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Sauteta cukgala mércé ar kartupelu biezeni 150\250 22,4 28,3 39,0 506 A01, A07
Svaigu kapostu salati ar ellu un zalumiem 100 1,2 6,3 6,4 88
Abolu kiselis ar pienu 120\100 29 2,6 21,2 119 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 32 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 10 gr 29,8 37,9 91,2 830
Tresdiena 04.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200\10 57 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas kotlete 90 13,7 15,2 12,9 251 A01, A03
Varit kartupeli ar silto mérci 250\60 6,5 35 43,0 236 A01, A07
Burkanu salati ar séklinam 100 1,0 33 2,0 41
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 32 0,7 237 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1gr 30,2 32,2 95,2 806
Ceturdiena 05.02.2026.
Daudz.gr.| Oilbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Vistas galas zupa ar nudelém 200 39 4.4 9,6 96 A01
Maltas galas mérce ar varitiem grikiem 150\180 243 259 73,4 628 A01, A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 100 1,0 41 4.1 57
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 237 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1gr 32,5 35,1 111,7 898
Piektdiena 06.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Zivju zupa 200 39 2,6 14,8 100 A04
Vistas galas mérce ar varitiem makaroniem 100\200 21,2 20,4 64,3 536 A01, A07
Biesu salati ar ellu 100 1,9 5,1 11,1 99
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vertiba sals 2 gr\cukurs 1 gr 30,3 28,8 114,8 852

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzéti

em produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dél!




Tukuma novada pamatskolas=|
Silva Vévere

Bez gluténa kompleksa édienkarte (1. - 3.kurss)
02.02.2026. - 06.02.2026.

Tukuma novada pamatskola "Sparni”

izglitibas programmas istenoganas vieta Raudas iela 6, Tukums

APSTIPRINU:

ni“

direktore

Pirmdiena 02.02.2026. o~
v )
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Kalorijas | ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10 10,0 2 184 A07
Vistas galas plovs 300 15,3 74,6 514
Burkanu salati ar ellu 100 0,9 513 73
Udens ar citronu 200 0,1 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 ; 15,8 77
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 1gr 27,9 35,0 103,8 851
Otrdiena 03.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Sautéta clikgala mércé ar kartupelu biezeni 150\250 22,4 28,3 39,0 506 A07
Svaigu kapostu salati ar ellu un zalumiem 100 1.2 6,3 6,4 88
Abolu kiselis ar pienu 150\100 2,9 2,6 34,5 132 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 10 gr 28,2 37,7 96,6 806
Treédiena 04.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200\10 5,7 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas kotlete 100 14,7 16,2 18,3 283 A03
Variti kartupeli ar silto meérci 250\60 6,5 35 43,0 236 A07
Burkanu salati ar séklinam 100 1,0 3.3 2,0 41
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1gr 29,6 33,0 92,7 801
Ceturdiena 05.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Vistas galas zupa ar BG nudelém 200 39 44 9,6 96
Maltas galas mérce ar varitiem grikiem 150\180 243 25,9 73,4 628 A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 100 1,0 4.1 4.1 57
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 1gr 30,9 34,9 103,8 861
Piektdiena 06.02.2026.
Daudz.gr.| Olbalit. Tauki Oglhid. Kalorijas | ALERGENI
Zivju zupa 200 39 2,6 14,8 100 A04
Vistas galas mérce ar varitiem BG makaroniem 100\200 21,2 20,4 64,3 536 A07
Biesu salati ar ellu 100 1,9 5,1 11,1 99
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 1gr\cukurs 9gr 28,7 28,6 106,9 815

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




