Kompleksa édienkarte (1.- 4.klase)

23.02.2026. - 27.02.2026.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"

izglitibas programmas istenoganas vieta Raudas iela 6, Tukums

Tukuma novad% pam

Silva Vévere

Pirmdiena 23.02.2026.

Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki / alorijas | ALERGENI
Skabenu zupa ar kré&jumu 200\10 4,5 7,4 14,6 151 A01, A03, A0
Makaroni ar sieru 150 15,2 8,9 51,7 352 A01, A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 80 0,8 32 3,2 46
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 Ao01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 21,5 19,7 77,5 586
Otrdiena 24.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200\10 5,7 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas mérce ar varitiem grikiem 80\100 12,7 13,3 39,7 332 A01, A07
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4,1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 Ao1
Energeétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 20,1 27,1 64,7 588
TreSdiena 25.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Zivju placenTsi 100 17,3 12,6 2.9 194 A01, A03, A04
Kartupelu biezenis ar silto mérci 200\60 5,7 7,9 32,2 228 A01, A07
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 5,1 70
Risu biezputra ar saldo mérci 80\80 2.7 2,8 27,6 146 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energetiska vértiba sals 2 gr\cukurs 4 gr 27,7 28,5 75,4 675
Ceturdiena 26.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Kartupelu-zirni$u zupa ar kréjumu 200\10 3.7 5,4 11,6 112 A07
Viltotie kapostu titeni 200 12,4 13,2 36,6 316 A07
Biesu salati ar ellu 80 1,5 4,1 8,9 79
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 18,6 22,9 65,1 544
Piektdiena 27.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100\200 16,0 16,5 38,0 372 A01, A07
Skabo kapostu salati ar ellu 80 1,0 7.1 5,6 91
Sokolades kiselis ar pienu 100\100 4,8 4,5 17,9 130 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 Ao1
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 10 gr 22,8 28,3 69,5 630

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!
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Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. | Tauki ~{~Ogthid” | Kalorijas | ALERGENI
Skabenu zupa 200 4,2 54 14,2 130 A01, A03
Makaroni ar galu 150 14,8 9,5 48,9 348 A01
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 80 0,8 3,2 32 46
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 20,8 18,3 74,3 561
Otrdiena 24.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Oibalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa 200 54 7,5 12,3 140
Vistas galas mérce ar varitiem grikiem 80\100 12,5 13,1 37,7 312 A01
Burkanu salati ar e||u 80 0,7 4,1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 19,6 24,9 62,3 547
Tresdiena 25.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Zivju placenTtsi 100 17,3 12,6 2,5 194 A03, A04
Variti kartupeli ar silto mérci 20060 5,7 7.9 32,2 228
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 5,1 70
Risu biezputra mandelu piena ar saldo marci 80\80 2,8 2,6 25,7 128
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 Ao1
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 4 gr 27,8 28,3 73,5 657
Ceturdiena 26.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOibalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Kartupelu-zirni$u zupa 200 3,4 34 11,2 91
Viltotie kapostu titeni 200 12,2 13,0 36,4 306
Biesu salati ar ellu 80 1,5 4,1 8,9 79
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 7.1 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 18,1 20,7 64,5 513
Piektdiena 27.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100\200 15,8 16,3 37,8 362 Ao1
Skabo kapostu salati ar ellu 80 0,7 4,1 4,3 58
Sokolades kiselis ar mandelu pienu 100\100 48 4,5 17,9 130
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 15 0,9 0,2 71 34 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 10 gr 22,3 25,1 68,0 587
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Pirmdiena 23.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. lhid. | Kalorijas | ALERGENI
Skabenu zupa ar kréjumu 200\10 4,5 151 A03, A07
BG makaroni ar sieru 150 15,2 352 A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 80 0,8 46
Udens ar citronu 200 0,1 3
Bezglutena risu galete 10 0,8 7,9 38
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 21,4 19,8 78,3 590
Otrdiena 24.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Biesu zupa ar kr&jumu 200\10 5,7 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas mérce ar varitiem grikiem 80\100 12,7 13,3 39,7 332 A07
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4,1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 10 0,8 0,3 7,9 38
Energeétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 20,0 27,2 65,5 592
Tresdiena 25.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Zivju placensi 100 17,3 12,6 25 194 A03, A04
Kartupelu biezenis ar silto mérci 200\60 5,7 7,9 32,2 228 A07
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 5,1 70
Risu biezputra ar saldo mérci 80\80 2,7 2,8 27,6 146 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 10 0,8 0,3 7.9 38
Energeétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 4 gr 27,6 28,6 76,2 679
Ceturdiena 26.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Kartupe|u-zirn$u zupa ar kréjumu 200\10 3,7 54 11,6 112 A07
Viltotie kapostu titeni 200 12,4 13,2 36,6 316 A07
Biesu salati ar ellu 80 1,5 4,1 8,9 79
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 10 0,8 0,3 7.9 38
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 18,5 23,0 65,9 548
Piektdiena 27.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100\200 16,0 16,5 38,0 372 A07
Skabo kapostu salati ar ellu 80 1,0 7,1 5,6 91
Sokolades Kiselis ar pienu 100\100 4.8 45 17,9 130 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 10 0,8 0,3 7,9 38
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 10 gr 22,7 28,4 70,3 634

Edienkarte var tikt mainita sakar3 ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!
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Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt, ; ‘Morijas ALERGENI
Skabenu zupa ar kréjumu 200\10 4,5 151 A01, A03, A07
Makaroni ar sieru 220 22,3 13,0 75,8 517 A01, A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 80 0,8 3,2 3,2 46
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 29,6 24,0 108,7 786
Otrdiena 24.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOibait. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200\10 57 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas mérce ar varitiem grikiem 80\150 14,5 13,6 56,9 412 A01, A07
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4,1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 Ao1
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 22,9 27,6 89,0 703
Tresdiena 25.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Zivju placenisi 100 17,3 12,6 2,5 194 A01, A03, A04
Kartupelu biezenis ar silto mérci 200\60 57 7.9 32,2 228 A01, A07
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 511 70
Risu biezputra ar saldo mérci 80\80 2,7 2,8 27,6 146 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 Ao1
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 4 gr 28,7 28,7 82,5 710
Ceturdiena 26.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Kartupelu-zirni$u zupa ar kréjumu 200\10 3,7 54 11,6 112 A07
Viltotie kapostu titeni 300 18,5 19,9 54,8 475 A07
Biesu salati ar e|lu 80 1,5 4.1 8,9 79
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 Ao01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 25,7 29,8 90,4 738
Piektdiena 27.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100\250 17,1 16,6 45,6 408 A01, A07
Skabo kapostu salati ar ellu 80 1,0 71 5,6 91
Sokolades kiselis ar pienu 100\100 48 4,5 17,9 130 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 10 gr 24,9 28,6 84,2 701

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu de|!
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Pirmdiena 23.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Skabenu zupa 200 4.4 141 A01, A03
Makaroni ar galu 220 22,3 517 A01
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 80 0,8 46
Udens ar citronu 200 0,1 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 Ao01
Energeétiska vertiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 29,5 23,9 108,6 776
Otrdiena 24.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Biesu zupa 200 56 94 12,6 161
Vistas galas mérce ar varitiem grikiem 80\150 14,5 13,6 56,9 412 A01
Burkanu salati ar ellu 80 0,7 4,1 4,3 58
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 22,8 27,5 88,9 703
Tresdiena 25.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOibalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Zivju placenrsi 100 17,3 12,6 25 194 A01, A03, A04
Variti kartupeli ar silto marci 200\60 5,7 7,9 32,2 228 A01
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,0 5,0 5,1 70
Risu biezputra mandelu piena ar saldo mérci 80\80 2,7 2,8 27,6 146
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 4 gr 28,7 28,7 82,5 710
Ceturdiena 26.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Kartupelu-zirni$u zupa 200 3,6 53 11,5 102
Viltotie kapostu titeni 300 18,5 19,9 54,8 475
Biesu salati ar ellu 80 1.5 4,1 8,9 79
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 25,6 29,7 90,3 728
Piektdiena 27.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100\250 17,1 16,6 45,6 408 A01
Skabo kapostu salati ar ellu 80 1,0 7.1 5,6 91
Sokolades Kiselis ar mandelu pienu 100\100 4,8 4,5 17,9 130
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 30 1,9 0,4 14,2 69 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 10 gr 24,9 28,6 84,2 701
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Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt, Tauki / alorijas | ALERGENI
Skabenu zupa ar kréjumu 300\20 7,0 12,1 222 235 A01, A03, A07
Makaroni ar sieru 220 22,3 13,0 75,8 517 A01, A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 100 1,0 4.1 4.1 57
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 33,6 29,9 126,7 926
Otrdiena 24.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOibalt. Tauki Oglhid. Kalorijas | ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200\10 5,7 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas mérce ar varitiem grikiem 100\150 16,8 16,7 58,1 456 A01, A0O7
Burkanu salati ar ellu 100 0,9 5;2 53 73
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 32 0,7 23,7 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 2 gr 26,7 32,1 100,7 807
TresSdiena 25.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Zivju placentsi 100 17,3 12,6 2,5 194 A01, A03, A04
Kartupelu biezenis ar silto mérci 250\60 6,8 9,1 39,0 271 A01, A07
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1,2 6,3 6,4 88
Risu biezputra ar saldo mérci 100\100 34 3,5 34,6 182 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 23,7 114 Ao1
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 6 gr 32,0 32,2 107,1 852
Ceturdiena 26.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Kartupelu-zirnisu zupa ar kréjumu 200\10 3.7 54 11,6 112 A07
Viltotie kapostu titeni 300 18,5 19,9 54,8 475 A07
Biesu salati ar ellu 100 1,9 5,1 11,1 99
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 32 0,7 23,7 114 Ao01
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 27,4 31,1 102,1 803
Piektdiena 27.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOlbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 120\250 19,5 19,9 47,1 454 A01, A07
Skabo kapostu salati ar ellu 100 1.2 8,9 7,0 114
Sokolades kiselis ar pienu 100\100 4,8 4,5 17,9 130 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Rudzu maize 50 3,2 0,7 237 114 A01
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 10 gr 28,8 34,0 96,6 815

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!
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23.02.2026. - 27.02.2026.

Tukuma novada pamatskola "Sparni"
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Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid,< b ‘Kaforijas | ALERGENI
Skabenu zupa ar kréjumu 200\10 44 7,2 ; 141 A03, A07
BG makaroni ar sieru 250 22,3 23,0 75,8 522 A07
Kinas kapostu-paprikas salati ar ellu 100 1,0 41 4,1 57
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 1 gr 29,4 34,8 111,0 800
Otrdiena 24.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Bie$u zupa ar kréjumu 200\10 57 9,5 12,7 161 A07
Vistas galas mérce ar varitiem grikiem 120\150 16,8 16,7 58,1 502 A07
Burkanu salati ar ellu 100 0,9 52 53 73
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 2 gr 25,1 31,9 92,8 816
Tresdiena 25.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbait. Tauki Oglhid. | Kalorijas | ALERGENI
Zivju placenisi 100 17,3 12,6 2,5 194 A03, A04
Kartupelu biezenis ar silto méarci 250\60 6,8 9,1 39,0 271 A07
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1,2 6,3 6,4 88
Risu biezputra ar saldo mérci 100\100 3,7 6,2 32,3 172 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 77
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 6 gr 30,7 34,7 96,9 805
Ceturdiena 26.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Kartupelu-zirni$u zupa ar kréjumu 300\20 52 7,1 16,6 165 A07
Viltotie kapostu titeni 300 18,5 19,9 54,8 475 A07
Biesu salati ar ellu 100 1,9 5,1 11,1 99
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 744
Energétiska vértiba sals 1 gr\cukurs 2 gr 27,3 32,6 99,2 819
Piektdiena 27.02.2026.
Pusdienas Daudz.gr.| oOibalt. Tauki Oglhid. Kalorijas ALERGENI
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 150\250 20,2 21,9 52,2 484 A07
Skabo kapostu salati ar ellu 100 1,2 8,9 7,0 114
Sokolades kiselis ar pienu 100\100 48 45 17,9 130 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,0 0,9 3
Bezglutena risu galete 20 1,6 0,5 15,8 T4
Energétiska vértiba sals 2 gr\cukurs 10 gr 27,9 35,8 93,8 808

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu de|!




