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Kukurazas biezputra ar Piecgraudu blezputraaf \20 Risu parslu biezputra ar
Olu kultenis 90 [ievarijumu 200\20 mvaiumu 7 banans .= ievarijjumu 200\20
i A03, AO7 A07 Ao\ﬁmz i A07
‘g Sviestmaize 20\5 |Sviestmaize ar sieru 5 Sv1estmake : e Baltmaize ar kauséto sieru 20\20
= A01, AO7 A01, AO7 A01, A07 S A01, AO7
o Téja 200 [Téja 200 |T&ja 200 |Téja 200
Kartupelu-zirnisu zupa ar Svaigu kapostu borscs ar
kréjumu 200\10 |Majas solanka ar kréjumu 200\10 [kréjumu 200\10 |Vistas galas zupa ar risiem 200 |Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10
A07 A07 A07 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar Sautéta cukgala mérce ar
Makaroni ar gaju 200 |[saldo mérci 150\150|varitiem grikiem 100\100|Zivju placenisi 80 |Abavas sniegs ar saldo mérci {100\100
A01 A01, A03, AO7 A01, A07 A01, A03, A04 A01, AO7
Kartupelu biezenis ar silto
Burkanu salati ar ellu 80 Kinas kapostu salati ar eflu 80 |merci 200\60 |Rudzu maize 15
Rudzu maize 15 : A01, AO7 A01
a A01 Udens ar citronu 200 |Biesu salatiarelu 80
_;Clg Udens ar citronu 200 Rudzu maize 15 |Udens ar citronu 200
T3 |Rudzu maize 15 A01 Rudzu maize 15
& |ao1 A01
Biezpiens ar 60\20\ |Manna biezputra ar
kréjumu\sviestmaize 5 ievarijumu 200\20 |Piena makaronu zupa 200 |Cepta maizite ar sieru 40
A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7
% Kakao 150 |Teja 200 |Kliju maize ar sviestu 20\5 |Dzeramais jogurts 200
S |ao7 A07
=t A01, AO7
Vistas galas mérce ar varitiem Maltas galas merce ar Risoto ar darzeniem un vistas
grikiem 100\150varitiem kartupeliem 80\200 |galu 200 |Skabenu zupa ar kréjumu 200\10
A01, AO7 A01, AO7 A07 A01, A03, A07
Kinas kapostu salati ar
“ kréjumu 80 |Bieu salati ar kréjumu 80 |Burkanu salati ar kréjumu 80 |Rudzu maize ar sviestu 30\5
£ |ao7 A07 A07 A01, AO7
L |1eja 200 |Dzérvenu dzériens 200 |Kefirs 200 |Cepumi"prjaniki" 60
L A07 A01, A03, AO7
Olbaltumvielas 45,6 |Olbaltumvielas 61,0 |Olbaltumvielas 52,7 |Olbaltumvielas 57,1 |Olbaltumvielas 23,7
] Tauki 55,1 |Tauki 67,5 |Tauki 70,2 |Tauki 72,3 |Tauki 35,6
;é « |Oglhidrati 141,6 |Oglhidrati 163,1 |Oglhidrati 227,4 |Oglhidrati 199,9 |Oglhidrati 130,7
‘%" ':T:_- Kcal 1256 |Kcal 1588 |Kcal 1761 |Kcal 1676 |Kcal 955
S 'Y |sals 1 gr\cukurs 1 gr sals 3 gr\cukurs 10 gr sals 3 gr\cukurs 4 gr sals 2 gr\cukurs 6 gr . sals 1 gr\cukurs 9 gr
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzetiem produktu piegades traucejumiem vai tehnisku iemeslu del!
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Kukurtzas biezputra ar Plecgréudu blezputra ar Risu parslu biezputra ar
Olu kultenis 60 |ievarjumu 200\20 |evaruqmup/ banéns ievarijumu 200\20
" A03, AO7 A07 A01, Adig}lz \ A07
“é Sviestmaize 40\10 |Sviestmaize ar sieru 40\10\30 Svuestman’:& Baltmaize ar kauséto sieru 40\40
% A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7
o Téja 200 |Téja 200 |Téja 200 |Téja 200
Kartupelu-zirnisu zupa ar Svaigu kapostu borscs ar
kréjumu 200\10 |Majas solanka ar krejumu 200\10 |kréjumu 200\10 |Vistas galas zupa ar risiem 200 |Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20
A07 A07 A07 A07
Biezpiena-abolu sacepums ar Sautéta cukgala mérce ar
Makaroni ar gaju 300 |saldo mérci 200\200| varitiem grikiem 100\150| Zivju placenisi 80 |Abavas sniegs ar saldo mérci [150\150
A01 A01, A03, A07 A01, AO7 A01, A03, A04 A01, AO7
Kartupelu biezenis ar silto
Burkanu salati ar eflu 80 Kinas kapostu salati ar efju 80 |merci 250\60 |Rudzu maize 30
Rudzu maize 30 A01, AO7 A01
o A01 Udens ar citronu 200 |Biesu salatiar elju 80
; Udens ar citronu 200 Rudzu maize 30 |Udens ar citronu 200
T |Rudzu maize 30 A01 Rudzu maize 30
& |Ao1 A01
Biezpiens ar 60\40\ [Manna biezputra ar
kréjumu\sviestmaize 10 [ievarijumu 250\40 |Piena makaronu zupa 200 |Cepta maizite ar sieru 80
A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7
% Kakao 150 |Téja 200 |Kliju maize ar sviestu 40\5 |Dzeramais jogurts 200
S |a07 A01, AO7 A07
8
Vistas gajas mérce ar varitiem Maltas galas mérce ar Risoto ar darzeniem un
grikiem 100\200|varitiem kartupeliem 100\250]vistas gaju 300 |Skabenu zupa ar kréjumu 300\20
A01, AO7 A01, AO7 A07 A01, AO7
Kinas kapostu salati ar
o kréjumu 80 |Biesu salati ar kréjumu 80 |Burkanu salati ar kréjumu 80 |Rudzu maize ar sviestu 50\5
£ |a07 A07 A07 A01, A07
L |1éja 200 |Dzérvenu dzériens 200 |Kefirs 200 |Cepumi”prjaniki” 60
L A07 A01, A03, AO7
Olbaltumvielas 60,3 |Olbaltumvielas 74,4 |Olbaltumvielas 64,2 |Olbaltumvielas 67,4 |Olbaltumvielas 35,7
] Tauki 66,7 |Tauki 82,8 |Tauki 82,5 |Tauki 88,3 |Tauki 55,6
:% - Oglhidrati 198,7 |Oglhidrati 225,1 |Oglhidrati 301,1 |Oglhidrati 246,4 |Oglhidrati 178,0
'g_f rg Kcal 1650 |Kcal 2042 |Kcal 2213 |Kcal 2041 |Kcal 1380
S 'Y |sals 3 gr\cukurs 3 gr sals 3 gr\cukurs 12 gr sals 3 gr\cukurs 4 gr sals 3 gr\cukurs 9 gr sals 1 gr\cukurs 12 gr
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzetiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu del!



