Tukuma novada pamatskolas "Sparni" direktore

Silva Vévere
Edienkarte 3-6 g./13.04.2026. - 17.04.2026. /< b SIA "Saltums Kandava"
Tukuma novada pamatskola "Sparni" Py P
izglitibas programmas isteno$anas vieta Vartu iela 3, Tukums i//a i./ [ ¥ ANAATN
1 1 1 i > :;;j t 1
Pirmdiena/13.04.2026.. | porc.gr Otrdiena/14.04.2026. | porc.gr Treédiena/15.04.2026.. | porc.gr C&u;#{enalls.m 2/@26/ i y;brc.gr Piektdiena/17.04.2026. |porc.gr
Risu parslu biezputra ar btg\Zthra a/ / Kukurtzas biezputra ar
Piena zupa ar auzu parslam 200 |ievarijumu 150\10 | Ciikgalas cisini(90% galas) 40 levaruuniuye r\ \)y 150\10 |ievarijumu 150\10
A01, AO7 A07 A01, AO7 \\‘:::/ A07
o |Sviestmaize ar varito desu
+3  |bérniem 20\5\10|Sviestmaize ar sieru 20\5\8 |Sviestmaize 20\5 |Sviestmaize ar varitu olu 20\5\20|Baltmaize ar kauséto sieru 20\10
% A01, AO7 A01, A07 A01, AO7 A01, A03, A07 A01, A0O7
@ Téja 150 |T&ja 150 |T&ja 150 |Té&ja 150
Svaigu kapostu borsés ar
Zivju zupa 150 Frikadelu zupa ar kréjumu 150\5 |Gurku zupa ar kréjumu 150\5 {kréjumu 150\5
A04 A07 A01, AO7 A07
Vistas galas mérce ar Maltas galas mérce ar Rauga pankikas ar Biezpiena-abolu sacepums ar
varitiem makaroniem 50\150 |varitiem kartupeliem 50\150 |ievarijumu 200\20 |Vistas galas plovs 150 |saldo mérci 100\100
A01, AO7 A01, A07 A01, A03, A07 A01, A03, AO7
Burkanu salati ar ellu 50 |Kinas kapostu salati ar ellu 50 Svaigu kapostu salati ar e|ju 50 |Rudzu maize 15
A01
Udens ar citronu 150 |Abavas sniegs ar saldo mérci | 50\50 |Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150
o Rudzu maize 15 |A01, A07 Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15
o |Ao1 Udens ar citronu 150 |A01 A01
o Rudzu maize 15
& A01
Darzenu zupa ar kauséto Kartupelu pankikas ar
Olu kultenis 60 |sieru 200 |Parslas ar jogurtu 20\150 |Cepta maizite ar sieru 40 |kréjumu 100\10
A03, A07 A07 A07 A01, AO7 A01, A03, AO7
Rudzu maize ar sviestu 15\5 |Kliju maize ar sviestu 20\5 |Kliju maize ar sviestu 20\5 |Banans 100 |Kefirs 100
& A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7 Al2 A07
§ Téja 150 Téja 150
5 |Abols 100
Olbaltumvielas 33,3 |Olbaltumvielas 24,0 |Olbaltumvielas 32,9 |Olbaltumvielas 25,6 |Olbaltumvielas 31,2
e Tauki 35,7 |Tauki 35,9 |Tauki 43,1 |Tauki 33,8 |Tauki 35,0
::':-'; o|Oglhidrati 114,2 |Oglhidrati 123,7 |Oglhidrati 121,8 |Oglhidrati 133,6 |Oglhidrati 105,9
? ‘g Kcal 943 |Kcal 926 |Kcal 1033 |Kcal 959 |Kcal 898
S 'Ylsals 1 gr\cukurs 2 gr sals 1 gr\cukurs 5 gr sals 1 gr\cukurs 2 gr sals 1 gr\cukurs 1 gr sals 1gr\cukurs 7 gr

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai

tehnisku iemeslu dé|!



Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas istenoganas vieta Vartu iela 3, Tukums

Tukuma novada,gamaisl@ms 'Sparni" direktore
) N

Silva Vevergx
Edienkarte bez piena produktlem(svuests ieklauts) 3-6 g./13.04.2026. - 17.04. 20?6

SIA "Saltums Kandava"

1. 1 1 \ % 1 1
pirmdiena/13.04.2026.. |porc.gr| Otrdiena/14.04.2026. |porc.gt Treddiena/15.04.2026.. | porc.gr eetyrduenails o;x zpéﬁ /| porc.gr| Piektdiena/17.04.2026. | porc.gr
NG = /4
Mandelu piena zupa ar auzu Risu parslu biezputra Mann\éblezpu{ragna/lh@;ﬁ‘y Kukurazas biezputra mandeju
parslam 200 |mandelu piena ar ievarfjumu | 150\10 Cukgalas cisini(90% galas) 40 |pienuar nevﬁ'rq&ﬁitr/ 150\10 |piena ar ievarijumu 150\10
A01 A01
v |Sviestmaize ar varito desu
+  |bérniem 20\5\10|Sviestmaize ar svaigu gurki  |20\5\20|Sviestmaize 20\5 |Sviestmaize ar varitu olu 20\5\20{Abols 100
% A01, AO7 A01, AO7 A01, AO7 A01, A03, AO7
o Téja 150 |[Téja 150 |Téja 150 |T&ja 150
Zivju zupa 150 Frikade|u zupa 150 |Gurku zupa 150 |Svaigu kapostu bor3cs 150
A04 A01
Vistas galas mérce ar Maltas galas mérce ar Mande|u piena pankukas ar Baltmaizes sacepums ar saldo
varitiem makaroniem 50\150 |varitiem kartupeliem 50\150 |ievarijumu 200\20 | Vistas galas plovs 150 |mérci 100\100
A01 A01 A01, AO3 A01, AO3
Burkanu salati ar ellu 50 |Kinas kapostu salati ar ellu 50 Svaigu kapostu salati ar elju 50 |Rudzu maize 15
A01
Grauzdétas parslas ar saldo
Udens ar citronu 150 |merci 50\50 |Udens ar citronu 150 |[Udens ar citronu 150
) Rudzu maize 15 |A01 Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15
S |Ao1 Udens ar citronu 150 |A01 A01
o Rudzu maize 15
s A01
Ceptaola 40 |Darzenu zupa 200 |Parslas ar mandeu pienu 20\150 |Sviestmaize ar galas ruleti 20\5\10|Kartupelu pankukas 150
A03 A01, AO7 A01, AO3
Rudzu maize ar sviestu 15\5 |Kliju maize ar sviestu 20\5 |Kliju maize ar sviestu 20\5 |Banans 100 |Téja 150
g’n A01, A07 A01, AO7 A01, AO7 Al2
(‘:‘:; Teja 150 Teja 150
5 |Abols 100
Olbaltumvielas 32,3 |Olbaltumvielas 22,0 |Olbaltumvielas 30,9 |Olbaltumvielas 23,6 |Olbaltumvielas 29,2
ko) Tauki 34,7 |Tauki 33,9 [Tauki 41,1 |Tauki 31,8 |Tauki 33,0
:4?; © Oglhidrati 110,2 |Oglhidrati 119,7 |Oglhidrati 118,8 |Oglhidrati 129,6 |Oglhidrati 101,9
"g—f 7% Kcal 933 |Kcal 916 |Kcal 1023 |Kcal 949 |Kcal 888
S 'Ylsals 1 gr\cukurs 2 gr sals 1 gr\cukurs 5 gr sals 1 gr\cukurs 2 gr sals 1 gr\cukurs 1 gr sals 1gr\cukurs 7 gr

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piega

des traucéjumiem vai tehnisku iemeslu del!



