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Risu parslu biezputra ar Piecgraudu biezputra ar Man bu?zpufra :-tF ]z p Kukuriizas biezputra ar
ievarijumu 200\20 |ievarijumu 200\20 |ievari um j L0 j \; j" 290\20 ievarijumu 200\20
" A07 A01, A07 Ao1, A%i]h \ &Y Y/ / A07
‘é Sviestmaize ar sieru 20\5\15|Sviestmaize ar svaigu gurki  |20\5\20 Svnestmm@\ bUfJC:bler|S N }0\5\100 Sviestmaize ar varitu olu 20\5\40
o A01, A07 A01,A07 A0LA07 R CMALSZ A01, A03, AO7
@ Téja 200 [Téja 200 |Té&ja 200 |Téja 200
Skabenu zupa ar kréjumu 200\10|Zivju zupa 200 |Vistas galas kotlete 80 [Skelto zirpu zupa ar kréjumu | 200\10 |Siera darzenu zupa 200
A01, A03, A07 A04 A01 A07 A07
Maltas gajas mérce ar Vistas gajas mérce ar Sautéta cikgala mércé ar
varitiem grikiem 80\150 |kartupelu biezeni 100\200] Variti kartupeli ar silto mérci | 200\60 |Ciikgalas plovs 150 |varitiem makaroniem 100\150
A01, A07 A01,A07 A01, AO7 A01, AO7
Svaigu kapostu salati ar ejju 80 |Biesu salatiar e|lu 80 |Kinas kapostu salati ar elju 80 |Burkanu salati ar e|lu 80 |Biedu salati ar kréjumu 80
AO07
Udens ar citronu 200 (Udens ar citronu 200 |Sokolades kiselis ar pienu 100\100{Udens ar citronu 200 [Udens ar citronu 200
@ Rudzu maize 30 |Rudzu maize 30 |A07 Rudzu maize 30 |Rudzu maize 30
S |Aoz A01 Udens ar citronu 200 |A01 A01
§ Rudzu maize 30
03. A01
Auzu parslu biezputra ar
ievarijumu 200\20 |Parslas ar jogurtu 30\150 |Piena zupa ar risiem 200 |Biezpiena placenidi ar kréjumu| 50\10
to |A01, A07 A07 A07 A01, A03, A07
g Teja 200 |Abols 100 |Kliju maize ar kauséto sieru 20\10 |Teja 200
S A01, A7
Cukgalas strogonovs ar Vistas galas mérce ar varitiem
BieSu zupa ar kréjuma 200\10 |Pupinu-galas saut&jums 200 |[varitiem grikiem 80\150 [kartupeliem 80\200
AO07 A07 A01, A07 A01, AO7
Kinas kapostu salati ar
« |Rudzu maize ar sviestu 30\5 |kréjumu 80 |Burkanu salati ar kréjumu 80 |BieSu salati ar kréjumu 80
§~ A01, AO7 A07 A07 A07
i’ Banans 200 |Dzérvenu dzériens 200 |Teja 200 |[Kefirs 100
S |a12 A07
Olbaltumvielas 41,8 |Olbaltumvielas 56,5 |Olbaltumvielas 56,3 |Olbaltumvielas 59,9 |Olbaltumvielas 31,3
© Tauki 52,7 |[Tauki 66,7 |Tauki 61,5 |Tauki 68,1 [Tauki 37,1
% : Oglhidrati 183,5 |Oglhidrati 213,6 (Oglhidrati 200,8 |Oglhidrati 215,4 |Oglhidrati 122,8
‘.‘;_f @ Kcal 1391 (Kcal 1723 |Kcal 1600 |Kcal 1746 |Kcal 957
& 'Y |sals 2 gr\cukurs 5 gr sals 3 gr\cukurs 5 gr sals 2 gr\cukurs 12 gr sals 3 gr\cukurs 6 gr sals 2 gr\cukurs 1 gr
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu deJ!
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Pirmdiena/20.04.2026. | porc.gr | Otrdiena/21.04.2026. | porc.gr Tresdiena/22.04.2026. | porc.gr Cetl.{ ée(na/;&!ﬁ 1026 p}:re.gr Piektdiena/24.04.2026. | porc.gr
Risu p?rslu biezputra ar .i’iei:g_lraudu biezputra ar Manni\ﬁﬁez\ana e OJsS T Joc]f Kuku_rﬁzas biezputra ar
ievarijumu 200\20 |ievarijumu 200\20 [ievariju ~-/ \ ievarijumu 200\20
4 A07 A07 A01, AO7 \"/&‘ N % A01, AO7
= Sviestmaize ar sieru 40\10\30|Sviestmaize ar svaigu gurki 40\10\30 |Sviestmaize \ bt 40\10\100|Sviestmaize ar varitu olu 40\10\40
% A01,A07 A01,A07 A01,A07 A01, AO3, A0O7
5’3 Téja 200 |Teja 200 |Téja 200 |[Téja 200
Skabenu zupa ar kréjumu 200\10 (Zivju zupa 200 |Vistas galas kotlete 80  |Skelto zirnu zupa ar kréjumu | 200\10 |Siera darzenu zupa 200
A01, A03, AO7 A04 A01 A07 A07
Maltas galas mérce ar Vistas galas mérce ar Sautéta cikgala mércé ar
varitiem grikiem 80\150 [kartupelu biezeni 120\250|Variti kartupeli ar silto mérci | 250\60 Cukgalas plovs 200 |varitiem makaroniem 100\200
A01, AO7 A01,A07 A01, AO7 A01, AO7
Svaigu kapostu salati ar e|lu 80 |[Bie3u salatiar e|lu 80  |Kinas kapostu salati ar elJu 80 |Burkanu salati ar ellu 80 [Bielu salati ar kréjumu 80
Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200 |Sokolades kiselis ar pienu 100\100(Udens ar citronu 200 |A07
@ Rudzu maize 30 |Rudzu maize 30 |A01, AO7 Rudzu maize 30 |Udens ar citronu 200
S A01 A01 Udens ar citronu 200 |Ao1 Rudzu maize 30
-8 Rudzu maize 30 A01
g A01
Auzu parslu biezputra ar Biezpiena placenisi ar
ievarijumu 250\20 |Parslas ar jogurtu 40\200 |Piena zupa ar risiem 200\100|kréjumu 100\10
& |A01, A07 A07 A07 A01, A03, AO7
g Téja 200 |Abols 100 (Kliju maize ar kauséto sieru 40\30 |[Téja 200
~ A01, A07
Cukgalas strogonovs ar Vistas galas mérce ar varitiem
BieSu zupa ar kréjuma 300\20 |Pupinu-galas sautéjums 300 |varitiem grikiem 100\150 |kartupeliem 100\200
AO7 A07 A01, A07 A01, AO7
Kinas kapostu salati ar
«» |Rudzu maize ar sviestu 30\5 [kréjumu 80  |Burkanu salati ar kréjumu 80 [Biedu salati ar kréjumu 80
& a0z, a07 A07 A07 A07
E Banans 200 |Dzérvenu dzériens 200 |Teja 200 |Kefirs 150
o8 VTT) A07
Olbaltumvielas 50,3 |Olbaltumvielas 72,0 |Olbaltumvielas 72,6 |Olbaltumvielas 81,5 |Olbaltumvielas 39,9
o Tauki 62,1 |Tauki 84,0 [Tauki 77,9 |Tauki 93,5 |Tauki 47,5
:% = Oglhidrati 224,5 |Oglhidrati 265,4 (Oglhidrati 267,0 |Oglhidrati 262,6 |Oglhidrati 158,9
‘qa:’ @ Kcal 1676 |[Kcal 2152 |Kcal 2076 |Kcal 2265 (Kcal 1231
& ' |sals 3 gr\cukurs 5 gr sals 3 gr\cukurs 5 gr sals 3 gr\cukurs 13 gr sals 3 gr\cukurs 9 gr sals 2 gr\cukurs 1 gr
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzetiem produktu piegades trauc&jumiem vai tehnisku lemesiu dell




