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Tukuma novada pamatskolas "Sparni" direktore

Silva Vévere [}/
Edienkarte 3-6 g./ 20.04.2026. - 24.04.2026. SIA "Saltums Kandava"
Tukuma novada pamatskola "Sparni" *
izglitibas programmas isteno3anas vieta Vartu iela 3, Tukums S/ I
1 1 4 el | A 1
Pirmdiena/20.04.2026. |porc.gr| Otrdiena/21.04.2026. |porcer| Tresdiena/22.04.2026. |porc.gr Ceturd(L%YZS{.M || Piektdiena/24.04.2026. | porc.gr
Kukurzas biezputra ar Auzu parslu biezputra ar Manna bi /IRisu parslu biezputra ar
ievarijumu 150\10 |ievarijumu 150\10 |Biezpiens ar kréjumu 60 |ievarijumu ievarijumu 150\10
A01, A07 A01, A07 A07 A01, A07 A07
4]
+3 |Banans 50 |Sviestmaize ar varitu olu 20\5\20|Sviestmaize 20\5 |[Sviestmaize ar pastéti 20\5\10|Sviestmaize ar sieru 20\5\10
% Al2 A01,A03, A07 A01,A07 A01, AO7 A01, A07
~LGE 150 |Té&ja 150 |Té&ja 150 [T&ja 150 |Téja 150
Kartupelu-zirnisu zupa ar Maltas galas mérce ar
Skabenu zupa ar kréjumu 150\5 |Biesu zupa ar kréjumu 150\5 |Zivju placentsi 50 |kré&jumu 150\5 [varitiem kartupeliem 50\150
A01, A03, A07 A07 A01, A03, A04 A07 A01, A07
Vistas galas mérce ar Kartupelu biezenis ar silto Burkanu salati ar seklinam un
Makaroni ar sieru 150 |varitiem grikiem 50\100 |mérci 150\40 | Viltotie kapostu titeni 150 Jellu 50
A01, A07 A01, AO7 A01, A07 A07
Kinas kapostu salati ar e|lu 50 [Burkanu salatiar ellu 50 |Svaigu kapostu salati ar elju 50 |BieSu salatiar elju 50 |Sokolades kiselis ar pienu 60\60
A07
Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150 |Risu biezputra ar saldo mérci | 80\80 |Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150
@ Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15 |A07 Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15
S |Aoz A01 Udens ar citronu 150 |A01 A01
:';?, Rudzu maize 15
g A01
Kartupelu sacepums Rauga pankukas ar skabo Cukgalas cisini(90% galas) \
Piena zupa ar risiem 200 |zemnieku gaumé 150 |Smalkmaizite 60 |kréjumu 150\10 |sviestmaize 40\20\5|
A07 A03 A01, A03, A0O7 A01, A03, A07 A01, A07
Kliju maize ar sviestu un
&b |varito desu 20\5\10|Abols 100 |Dzeramais jogurts 150 |Piens 150 |Kakao 100
g A01, A07 A07 A07 A07
5 Téja 150
Olbaltumvielas 35,0 |Olbaltumvielas 32,4 |Olbaltumvielas 32,0 |Olbaltumvielas 30,0 [Olbaltumvielas 29,7
L Tauki 38,0 |Tauki 38,2 |[Tauki 36,3 |Tauki 41,4 |Tauki 33,1
:% «|Oglhidrati 142,5 |Oglhidrati 119,3 |Oglhidrati 104,7 |Oglhidrati 116,9 |Oglhidrati 128,1
'%” 7% Kcal 1070 |[Kcal 976 |Kcal 872 |Kcal 990 |Kcal 934
& 'Yfsals 1 gr\cukurs 2 gr sals 2 gr\cukurs 2 gr sals 2 gr\cukurs 8 gr sals 1 gr\cukurs 4 gr sals 1 gr\cukurs 9 gr

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!



Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas istenoanas vieta Vartu iela 3, Tukums

Tukuma novada pa
Silva Vévere
Edienkarte bez piena produktiem(sviests ieklauts) 3-6 g./20.04.2026. - 24.04.2026.

APSTIPRINU:
tskolas "Sparni" direktore

}IA "Saltums Kandava"

T

1 1 1 >\ | . | ] 1
Pirmdiena/20.04.2026. |porc.gr| Otrdiena/21.04.2026. |porc.gr Treddiena/22.04.2026. |porc.gr Ceturdiena/Z&@ 0\76";«» ;ﬁiéfg/ér ;<P|/¢/ktdiena/24.04.2026. porc.gr
o -
Kukurizas biezputra mandelu Auzu parslu biezputra Manna biezputra ma ﬁof‘fj\\}f;f.]ﬁg\’\g %pérsm biezputra mandelu
piena ar ievarijumu 150\10|mande|u piena ar ievarijumu | 150\10 |Darzenu salati 80 |piena arievarijumu =] 0 [piena ar ievarijumu 150\10
A01 A01 A03 A01
2
4+, |Banans 50 [Sviestmaize ar varitu olu 20\5\20|Sviestmaize 20\5 |Sviestmaize ar pastéti 20\5\10|Sviestmaize ar svaigu gurki 20\5\10
%J A12 A01,A03, A07 A01,A07 A01, A07 A01, A07
o |[Teja 150 [T&ja 150 |[Té&ja 150 [Taja 150 |Teja 150
Maltas gajas mérce ar
Skabenu zupa 150 |Biesu zupa 150 |Zivju placenisi 50 |Kartupelu-zirnisu zupa 150 |[varitiem kartupeliem 50\150
A01, AO3 A01, A03, A04 A01
Vistas galas mérce ar Kartupelu biezenis ar silto Burkanu salati ar séklinam un
Makaroni ar gaju 150 |varitiem grikiem 50\100 [mérci 150\40 | Viltotie kapostu titeni 150 |ellu 50
A01 A01 A01
Kinas kapostu-paprikas salati Sokolades kiselis ar mandelu
arellu 50 [Burkanu salati ar e]lu 50 |Svaigu kapostu salati ar e|lu 50 |BieSu salatiar ellu 50 |pienu 60\60
Risu biezputra mande|u piena
Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150 |ar saldo mérci 80\80 |Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150
@ Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15 Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15
S |Aoz A01 Udens ar citronu 150 |A01 A01
B Rudzu maize 15
3 A01
Kartupeu sacepums Mande|u piena pankikas ar Cukgalas cisini(90% galas) \
Mande|u piena zupa ar risiem| 200 [zemnieku gaumé 150 |BL smalkmaizite 60 |ievarijumu 150\10 |sviestmaize 40\20\5
A03 A01, AO3, A07 A01, A03 A01, AO7
Kliju maize ar sviestu un
g’o varito desu 20\5\10|Abols 100 |Teja 150 |[Téeja 150 |[Kakao mandelu piena 100
g A01, A07
S Téja 150
Olbaltumvielas 34,0 [Olbaltumvielas 31,4 |Olbaltumvielas 31,0 |Olbaltumvielas 29,0 |Olbaltumvielas 28,7
e Tauki 37,0 [Tauki 37,2 |Tauki 35,3 |Tauki 40,4 |Tauki 32,1
:é’ | Oglhidrati 141,5 |Oglhidrati 118,3 |Oglhidrati 103,7 |Oglhidrati 115,9 |Oglhidrati 127,1
‘%n 7,.3 Kcal 1060 (Kcal 966 |Kcal 862 |Kcal 980 |Kcal 924
o 'Ylsals 1 gr\cukurs 2 gr sals 2 gr\cukurs 2 gr sals 2 gr\cukurs 8 gr sals 1 gr\cukurs 4 gr sals 1 gr\cukurs 9 gr

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku

iemeslu dé)!



