izglitibas programmas Tsteno$anas vieta "Laminu muiza", Lamini, Pares pagasts , Tukuma novads

B Silva Vévere
Edienkarte(1. - 4.klase) /25.05.2026. - 29.05.2026. SIA "Saltums Kandav3"
T T T I
Pirmdiena/25.05.2026. | porc.gr Otrdiena/26.05.2026. | porc.gr TreSdiena/27.05.2026. | porc.gr Piektdiena/29.05.2026. | porc.gr
Kukurtzas biezputra ar Manna biezputra ar
ievarijumu 200\20 |ievarijumu 200\20 i Biezpiens ar kréjumu 80
A07 AO01, AO7 A07
o’ Sviesmaize ar sieru 20\5\15|Sviesmaize ar galas ruleti 20\5\15 20\5\100]|Sviesmaize 20\5
T A01,A07 A01, A07 A01, A07, A12 A01, AO7
% Teja 200 |Teja 200 |Teja 200 {Kafija ar pienu 150
@ A07
Gurku zupa ar kréjumu 200\10 |Biesu zupa ar kréjumu 200\5 |Vistas galas zupa ar risiem 200 |Cepta zivs fileja 80 |Frikadelu zupa ar kréjumu 200\10
A01, A07 A07 A01, A03, A04 A07
Vistas galas mérce ar Sautéta clkgala mérce ar Kartupelu biezenis ar silto Rauga panktikas ar
tvaicétiem risiem 100\100|grikiem 100\100{Saknu saut&jums 200 |meérci 200\60 |ievarijumu 200\20
A01, A07 A01,A07 A01, AO7 A01, A03, A07
Burkanu salati ar elu 80 [Jauno kapostu salati ar ellu 80 |Biesu salati ar elju 80  [Svaigu kapostu salati ar ellu 80 |Udens ar citronu 200
Uzpdtenis ar pienu 100\100|Rudzu maize 30
v {Udens ar citronu 200 |[Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200 |A01, AO7 A01
g Rudzu maize 30 |Rudzu maize 30 |Rudzu maize 30 |Udens ar citronu 200
T |Ao1 A01 A01 Rudzu maize 30
g A01
Parslas ar pienu 30\200 |Darzenu rasols 150 |Cepta maizite ar sieru 40 |Piena zupa ar makaroniem 200
A07 A03, A07 A01, A07 A01, A07
nmo Baltmaize ar kauséto sieru 20\20 [Kliju maize ar sviestu 20\5 |[Dzeramais jogurts 200 |Sviestmaize ar varito desu 20\5\15
g A01, AO7 A01, A07 A07 A01, A07
3 Téja 200
Maltas galas mérce ar Vistas galas gulass ar varitiem
varitiem kartupeliem 80\200 |Makaroni ar galu 200 |Pupinu zupa ar kréjumu 200\10 |grikiem 100\100
A01, AO7 A01 A07 A01, A07
Kinas kapostu salati ar
o kréjumu 80 |Burkanu salati ar kréjumu 80 |Rudzu maize ar sviestu 30\5 |[Biesu salati ar kréjumu 80
2 |ao7 A07 A01, AO7 A07
E’ Dzérvenu dzériens 200 |Kefirs 150 |[Smalkmaizite 60 [Téja 200
g A07 A01, AO3, AO7
Olbaltumvielas 45,3 |Olbaltumvielas 52,4 |Olbaltumvielas 52,9 |[Olbaltumvielas 62,7 |Olbaltumvielas 36,1
'_‘gm‘ Tauki 51,4 |Tauki 69,3 [Tauki 62,6 |Tauki 66,0 |Tauki 36,8
B o |Oglhidrati 171,2 |Oglhidrati 187,4 |Oglhidrati 218,7 |Oglhidrati 203,1 |Oglhidrati 111,6
~%“-:’ 5 |Keal 1348 |Kcal 1595 |Kcal 1678 |Kcal 1664 |[Kcal 944
& 'Y [sals 1 gr\cukurs 0 gr sals 3 gr\cukurs 1 gr sals 2 gr\cukurs 3 gr sals 3 gr\cukurs 12 gr sals 1 gr\cukurs 4 gr

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku

iemeslu dél!




Tukuma novada pamatskola "Sparni"

izglitibas programmas istenoganas vieta “Laminu muiza", Lamini, Pares pagasts , Tukuma novads

Edienkarte(5. - 9.klase) /25.05.2026. - 29.05.2026.

Tukuma novada
Silva Freimane

APS

irektore

SIA "Saltums Kandava"

%
N
T T T = é T
Pirmdiena/25.05.2026. | porc.gr Otrdiena/26.05.2026. | porc.gr | Tre3diena/27.05.2026. porc.gr [ Cet @ Jonvt r | Piektdiena/29.05.2026. | porc.gr
Kukurdzas biezputra ar Manna biezputra ar Auzu persid, bi R
ievarijumu 200\20 [ievarijumu 200\20 [ievariju ?O// \gc) 20 |Biezpiens ar kréjumu 80
)
07 A01, AO7 A01, A07 NH. AS 7
A 01, A0 04 PAMP\“S A0
o’ Sviesmaize ar sieru 40\10\30|Sviesmaize ar galas ruleti 40\10\30|Sviesmaize \ ba 40\10\100|Sviesmaize 40\10
"‘3', A01,A07 A01, AO7 A01, A07, A12 A01, AO7
0]
% Téja 200 |Téja 200 |[Teja 200 |Kafija ar pienu 150
=) A07
Gurku zupa ar kréjumu 200\10 |Bie$u zupa ar kréjumu 200\5 |Vistas galas zupa ar risiem 200 |Cepta zivs fileja 100 |Frikadelu zupa ar kréjumu 300\20
A01, AO7 A07 A01, A03, A04 A07
Vistas galas mérce ar Sautéeta cukgala mérce ar Kartupelu biezenis ar silto Rauga pankukas ar
tvaicétiem risiem 100\150/{grikiem 100\150|Saknu saut&jums 350 |meérci 250\60 [ievarijumu 200\20
A01, A07 A01,A07 A01, A07 A01, A03, A07
Burkanu salati ar ejlu 80  |Jauno kapostu salati ar eflu 80 BieSu salati ar ellu 80  [Svaigu kapostu salati ar elju 80 Udens ar citronu 200
Uzpatenis ar pienu 150\150|Rudzu maize 30
@ Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200 |A01, AD7 A01
qc_) Rudzu maize 30 |Rudzu maize 30 |Rudzu maize 30 |Udens ar citronu 200
2 |aoz A01 A01 Rudzu maize 30
nj. A01
Parslas ar pienu 30\200 |Darzenu rasols 200 |Cepta maizite ar sieru 60 |Piena zupa ar makaroniem 200
A07 A03, AO7 A01, AO7 A01, AO7
%]
% Baltmaize ar kauséto sieru 40\40 |Kliju maize ar sviestu 40\5 |Dzeramais jogurts 200 |Sviestmaize ar varito desu 40\5\30
S |01, A07 A01, AO7 A07 A01, AO7
5 Téja 200
Maltas galas mérce ar Vistas galas gulass ar varitiem
varitiem kartupeliem 80\250 {Makaroni ar galu 300 |Pupinu zupa ar kréjumu 300\20 |grikiem 100\150
A01, AO7 A01 A07 A01, A07
Kinas kapostu salati ar
@ kréjumu 80  |Burkanu salati ar kréjumu 80  |Rudzu maize ar sviestu 30\5 |[Biesu salati ar kréjumu 80 -
£ |ao7 A07 A01, AO7 A07
) Dzérvenu dzériens 200 [Kefirs 150 [Smalkmaizite 60 |[Téja 200
= A07 A01, AD3, AO7
Olbaltumvielas 49,4 |Olbaltumvielas 65,8 |Olbaltumvielas 69,0 |Olbaltumvielas 75,7 |Olbaltumvielas 42,2
g Tauki 54,3 |Tauki 84,1 |Tauki 83,2 [Tauki 78,7 |Tauki 45,3
2 o |Oglhidrati 201,4 |Oglhidrati 247,9 |Oglhidrati 269,4 |Oglhidrati 259,6 |[Oglhidrati 134,8
‘%“ 'E. Kcal 1514 |Kcal 2027 |Kcal 2136 |Kcal 2050 |Kcal : 1137
& 'Y |sals 1 gr\cukurs 0 gr sals 3 gr\cukurs 1 gr sals 3 gr\cukurs 3 gr sals 3 gr\cukurs 15 gr sals 2 gr\cukurs 4 gr )

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




