Edienkarte bez piena produktiem 3-6 g./25.05.2026. - 29.05.2026.
Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas Tsteno3anas vieta Vartu iela 3, Tukums

RMAronrning,

Tukuma novada pamatskolas "Sparni" direktore
Silva Vévere

SIA "Saltums Kandava"

1 1 i 1 1
Pirmdiena/25.05.2026. |porc.gr| Otrdiena/26.05.2026. |porc.gr| Treidiena/27.05.2026. |porc.gr orc.gr| Piektdiena/29.05.2026. | porc.gr
Prosas biezputra mandelu Risu biezputra mandelu Kuku Piecgraudu biezputra
piena ar ievarijumu 150\10|piena ar ievarijumu 150\10 |Cepta ola 40 plenaw 150\10 |mandelu piena ar ievarijjumu | 150\10
A03 A01
o Sviestmaize ar varitu olu 20\5\20|Banans 100 |Sviestmaize 20\5 |Sviestmaize ar varito desu 20\5\8 |Sviestmaize ar galas ruleti 20\5\10
% |A01, A03, AO7 A12 A01, A07 A01, A07 A01, AD7
% Téja 150 |Teja 150 |Kafija ar mandeju pienu 100 |[Teja 150 |[Téja 150
o
(aa]
Frikadelu zupa 150 BieSu zupa 150 |Vistas galas zupa ar nudelém 150 |Zivju zupa 150
A01 A04
Sautéta cukgala meérce ar Maltas galas mérce ar Vistas galas mérce ar varitiem
Vistas galas plovs 150 |varitiem kartupeliem 50\150 |Vistas galas kotlete 50 |varitiem grikiem 50\100 |makaroniem 50\100
A01 A01, AO3 A01 A01
Svaigu kapostu salati ar elju
Burkanu salati ar elu 50 |unzajumiem 50 |Variti kartupeli ar silto mérci | 150\40 |Kinas kapostu salati ar e|lu 50 |Biedu salatiarellu 50
A01
Grauzdétas parslas ar saldo
Udens ar citronu 150 |mérci 60\60 |Burkanu salati ar séklinam 50 |Odens ar citronu 150 |{Udens ar citronu 150
) Rudzu maize 15 Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15
S w0z Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150 [A01 A01
i Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15
5 A01 A01
Mandelu piena pankakas ar Mandelu piena zupa ar Manna biezputra mandeju
ievarijumu 100\10|nudeléem 200 |piena ar ievarijjumu 200\10 |Parslas ar mandelu pienu 20\150 |Darzenu salati 80
A01, AO3 A01 A03
Kliju maize ar sviestu un
o Téja 150 |varito desu 20\5\8 |Téja 150 [Bumbieris 100 |Kliju maize ar sviestu 20\5
g A01, A07 A01, AO7
b Téja 150
Olbaltumvielas 27,5 |Olbaltumvielas 27,3 |Olbaltumvielas 31,2 [Olbaltumvielas 29,4 |Olbaltumvielas 33,6
0 Tauki 38,8 |Tauki 32,0 |Tauki 36,0 |Tauki 27,5 |Tauki 36,5
:% «|Oglhidrati 111,7 |Oglhidrati 138,6 [Oglhidrati 97,0 |Oglhidrati 135,0 |Oglhidrati 103,5
2 E]Keal 975 |Kcal 966 |Kcal 898 |[Kcal 955 [Kcal 909
S 'Ylsals 1 gr\cukurs 5 gr sals 1 gr\cukurs 9 gr sals 2 gr\cukurs 3 gr sals 1 gr\cukurs 2 gr sals 2 gr\cukurs 2 gr

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucé&jumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




Tukuma novada

AFDIIFRINU,

Silva Vévere
Edienkarte 3-6 g./25.05.2026. - 29.05.2026. SIA "Saltums Kandava"
Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas isteno3anas vieta Vartu iela 3, Tukums
1 1 1 1
Pirmdiena/25.05.2026. |porcgr| Otrdiena/26.05.2026. |porc.gr| Trefdiena/27.05.2026. porc.gr| Ceturdie Piektdiena/29.05.2026. |porc.gr
Prosas biezputra ar Kukurizas bie Piecgraudu biezputra ar
ievarijumu 150\10|Risu biezputra ar ievarijumu | 150\10 |Olu kultenis 60 [ievarijumu ievarijumu 150\10
A07 A07 A03, A07 A07 A01, A07
o, Baltmaize ar kauséto sieru 20\10 |Banans 100 |Sviestmaize 20\5 |Sviestmaize ar sieru 20\5\8 |Sviestmaize ar galas ruleti 20\5\10
% |A01, A7 A12 A01, A07 A01, A07 A01, AO7
% Teja 150 |Teja 150 |Kafija ar pienu 100 |Teja 150 |Teja 150
@ A07
Frikadelu zupa ar kréjumu 150\5 BieSu zupa ar kréjumu 150\5 |Vistas gajas zupa ar niidelém 150 |Zivju zupa 150
A07 A07 A01 A04 .
Sautéta ctkgala mércé ar Maltas galas mérce ar Vistas galas mérce ar varitiem
Vistas galas plovs 150 |varitiem kartupeliem 50\150 |Vistas galas kotlete 50 |varitiem grikiem 50\100 |makaroniem 50\100
A01, AG7 A01, AO3 AO01, A07 A01, A07
Svaigu kapostu salati ar e]lu
Burkanu salati ar eflu 50 |unzajumiem 50 |Variti kartupeli ar silto mérci | 150\40 [Kinas kapostu salati ar ellu 50 |Biesu salati ar elju 50
A01, A07
Udens ar citronu 150 }Jogurta krems ar saldo mérci | 60\60 |Burkanu salati ar séklinam 50 {Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150
4 Rudzu maize 15 {A07 Rudzu maize 15  |Rudzu maize 15
S |Aoz Udens ar citronu 150 |Udens ar citronu 150 |Ao1 A01
2 Rudzu maize 15 |Rudzu maize 15
QB. A01 A01
Rauga pankukas ar skabo Manna biezputra ar
kréjumu 100\10 |Piena zupa ar nidelém 200 |ievarijumu 200\10 |Parslas ar jogurtu 20\150 |Biezpiens ar kréjumu 60
A01, A03, A07 A07 A01, A07 A07 A07
Kliju maize ar sviestu un
% Kakao 100 |varito desu 20\5\8 |Té&ja 150 |Bumbieris 100 |Kliju maize ar sviestu 20\5
g A07 A01, AO7 A01, A07
5 Téja 150
Olbaltumvielas 29,5 |Olbaltumvielas 28,3 |Olbaltumvielas 32,2 |Olbaltumvielas 30,4 |Olbaltumvielas 34,6
it Tauki 40,3 |Tauki 33,0 |Tauki 38 |[Tauki 29,5 |Tauki 38,5
:% | Oglhidrati 121,7 |Oglhidrati 142,6 |Oglhidrati 98,0 [Oglhidrati 145,0 |Oglhidrati 105.5
%o "g Kcal 985 |Kcal 986 |Kcal 907 |[Kcal 965 |Kcal 919
& 'Ysals 1 gr\cukurs 5 gr sals 1 gr\cukurs 9 gr sals 2 gr\cukurs 3 gr sals 1 gr\cukurs 2 gr sals 2 gr\cukurs 2 gr

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!



