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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Tukuma novada

Noteikumi pirmsskolas izglitojamajiem par dienas rezimu
( izglitibas programmu istenosanas vieta Vartu iela 3, Tukums)

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 54.panta 2. punktu,

Izglitibas likuma 55. panta 8. punktu, Ministru kabineta noteikumi Nr.474 ,Kartiba kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas aprape. Pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestad@s un to organizétajos pasakumos” 6.14. punktu

Dienas rezims

Jaukta vecuma grupas ”Zemenite”, “Avenite” , “Mellenite”

Laiks* Bérnu organizacija Programmas uzdevumi
Saskarsmes kultiiras, sadarbibas un
Bérnu sagaidiSana, sarunas ar vecakiem sazives femagy veidoSana.
700~ BB | S et o) B, RATUOg & Fiziskas atfistibas uzdevumu un
individualais darbs, rita vingro$ana, spéles Gy
i veselibas nodro$inasana.
un rotalas, rita sarunas.
8.30 - 9.00 | Brokastis, gatavo$anas nodarbibam. Sadzives iemanu veidosana.
Apmacosas rotalas, individualas leusskolas _12gl_1tﬂ:_>a§ ke
9.00 -11.00 Sy attistoSo un 1zglitojoSo uzdevumu
nodarbibas, pedagogu specialistu B 2 A _
s 4y e e 2 realize€Sana atbilsto§i bérnu attistibas
individualais darbs ar bérniem. =
pakapei un vecuma posmam.
Pastaiga: v€rojumi, priek3statu Veselibas, sadzives iemnu
11.00-11.40 et = ; N oS
nostiprinalana par dabu, apkartni, kustibu | veidoSana, bérnu prieks$statu
rotalas un pamatkustibu attistiba. nostiprinasana.
Atgrie$anas no pastaigas, gatavosanas . -
11.40-12.00 pusdienam. Sadzives iemanu veido$ana.
12.00 — 13.00 Sadzives iemanu un saskarsmes
' ' Pusdienas, gatavosanas dienas miegam veidogana.
_ . Sadzives iemanu un saskarsme
13.00 - 15.00 | Dienas miegs. ' :

veidoSana.




Pakapeniska piecelSanas, higieniskas AttistoSo un izglitojoSo uzdevumu

15.00 - 15.30 | procediiras, gatavoSanas launagam, nostiprinasana, saskarsmes kultiiras
individualais darbs. veidoSana.

15.30-16.00 | Launags Sadzives iemanu veidoS$ana.
Macibu satura apguve, rotalas, Attisto3o un izglTtojoso uzdevumu

16.00 - 19.00 individuilais‘darhs, pec!agogu specialistu nostiprinasana. ‘

i ' darbs ar b&rniem, pastaiga, sarunas ar Veselibas nodrosinasana, sadzives

vecakiem, be€rnu aizie$ana uz majam. iemanu un saskarsmes veidoSana.

*Visi procesi notiek ar katru izglitojamo individuali un atkarigi no vina veselibas stavokla.
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